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Vannak 
olyan élelmiszernek mondott, de káros anyagok, amelyek rendszeres és

nagymértékű fogyasztása különösen veszélyes hosszú
távon. Ezeket hívjuk antitápanyagoknak, melyek toxicitásuknak

köszönhetően:

Emiatt az antitápanyagokat egyéni anyagcsere profiltól,
típustól és egyéni érzékenységektől függetlenül senkinek nem ajánlunk

rendszeres és nagyobb mennyiségben történő fogyasztásra.
 

Irritálják a
beleket!

Gyulladáskeltők!
Autoimmun

betegségeket
okozhatnak!

Daganatos
elváltozásokat
okozhatnak!
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Ide tartoznak:

szója
mesterséges édesítők
finomított szénhidrát források

tartósítószerek, adalékanyagok
állati eredetű tej és tejtermékek
margarin

(cukor, fehérliszt, fehér rizs- utóbbinál
kivétel a hűtőhideg hőmérsékletű rizs)

glutén tartalmú gabonák 
egyes hüvelyesek (bab- és
lencsefélék) - kivéve zöldbab 
magas fitinsav tartalmú élelmiszerek
(olajos magvak, mint pl: mogyoró,
mandula, kesudió - kivéve
makadámdió és fenyőmag)
koffein származékok
finomított só
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