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Vannak
olyan élelmiszernek mondott, de kdros anyagok, amelyek rendszeres és
nagymértékl fogyasztdsa kuléndsen veszélyes hosszu
tévon. Ezeket hivjuk antitdpanyagoknak, melyek toxicitdsuknak
készénhetBen:

Irritdljak a
beleket!

Autoimmun
betegségeket
okozhatnak!

Daganatos
elvaltozasokat
okozhatnak!

Emiatt az antitApanyagokat egyéni anyagcsere profiltdl,
tipustdl és egyéni érzekenységektdl figgetlentl senkinek nem ajanlunk
rendszeres és nagyobb mennyiségben torténd fogyasztasra.
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lde tartoznak:

szbja

mesterséges édesiték

finomitott szénhidréat forradsok

(cukor, fehérliszt, fehér rizs- utébbinal
kivétel a h(téhideg hémérsékletd rizs)
tartositoszerek, adalékanyagok

allati eredet(i tej és tejtermékek
margarin

glutén tartalmd gabonék

egyes huvelyesek (bab- és
lencsefélék) - kivéve zoldbab

magas fitinsav tartalmua élelmiszerek
(olajos magvak, mint pl: mogyoro,
mandula, kesudio - kivéve
makadamdio és fenyémag)

koffein szarmazékok

finomitott s6
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