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MI AZ IGAZSAG?

Nézzétek ezt a kristdlyt: az egyetlen fény tizenkét feliileten
jelenik meg, sét négyszer tizenketton, minden feliilet egy
sugardt veti vissza; valaki az egyik feliiletet nézi, mds egy

mdsikat, mégis az egyetlen vildgossdg fénylik mindben.

A tokéletes élet evangéliuma



ELOSZO

A hdromszor nagy Hermész Triszmegisztosznak tulajdonitott
szovegeket azokhoz a régi iratokhoz sorolhatjuk, amelyek a Vi-
lagossagnak az emberért folytatott faradozasardl taniskodnak.
E vildgossag miikodése a megért6 ember szdmara nagy kincset
jelent. Erthetd tehat a buzgalom, mellyel az id8k sordn mindent
szorgalmasan feljegyeztek. A feljegyzés persze soha sem targyi-
lagos, mindig is személyes tapasztalat gyiimolcse, és attdl fiigg,
hogy aki ezt a munkat elvégezte, a dolgot mennyire volt képes

megérteni.

Jan van Rijckenborgh Az egyiptomi 8s-Gnézis és hivdsa az 6rok je-
lenben cimli miivében, mely a szintén Hermész Triszmeg-
isztosznak tulajdonitott Corpus Hermeticumot, egy Gskori, gorog
nyelven feljegyzett gylijteményt magyardzza, utdna nézhetiink,
ki volt Hermész Triszmegisztosz. Aki elmélyiil benniik, az él-
vezni fogja, és felismeri, hogy ezek a miivek fényes nyomot

hagytak a korszakokban.



Az ugymond Hermészt8l szdrmazé iratokhoz tartozik egy dkori
arab szoveg is, melyet a De Castigatione Animae, azaz ,A 1élek
okuldsdra” cimen adtak ki (Hermetis Trismegisti qui apud Arbes
fertur De Castigatione Animae Libellum editit latine verit adnota-
tionibus illustravit Otto Bardenhewer, Bonn, 1873). Ez az arab
irat hét példanyban keriilt napvilagra, de szévegiik nem egye-
zik mindeniitt, és csak harom nevezhetd teljes terjedelmiinek.
Mivel félreismerhetetleniil mind keresztény, mind pedig mu-
zulmdn nyomok is megtaldlhaték benne, bizonydra mindkét
irdnyzat hasznalta. Erre utal néhdny részlete is, melyeket a mai

olvas6 megkérddjelez.

A fent emlitett Corpus Hertmeticum ezt a szoveget nem tartal-
mazza, ezért fontosnak tartottuk, hogy magasztos tartalmat,
mely mélyre hatol6 tanulmanyokkal fejtegeti a 1élek 1ényegét, a

magyar olvasék szdmara is hozzaférhet6vé tegyiik.

Szovegiink szabadon dolgozza fel azt az angol forditast, melyet
Walter Scott Bardenhewer emlitett latin szovege alapjan felvett
a Corpus Hermeticum kiaddsdba (Hermetica. The Ancient Greek and
Latin Writings which contain Religious or Philosophic Teachings
ascribed to Hermes Trismegistos. Oxford, 1924-1936, Vol. 1V,

Testimonia, Ed. A. S. Ferguson). Ossze lett hasonlitva egy ré-



gebbi német forditéssal is, melyet H. L. Fleischer adott ki a mult
szazadban (Hermes Trismegistos, An die menschliche Seele, Leipzig,
1870). Fleischernek ugyan csupadn egy olyan kézirat 4llt ren-

delkezésére, mely a tanulmany elsé felét tartalmazta.

ROZEKRUIS PERS



BEVEZETO

Isten nevében, a mindenség oltalmazéja nevében kezdem felje-
gyezni a nagyra becsiilt filoz6fus, Hermész Triszmegisztosz
egyik tanulmanyat, amelyben a lelket felszélitja, forduljon el az
alant 1év6 dolgoktdl, és igyekezzen felfelé iranyulni a sajat vila-
gara. Ezzel a lelket meg akarja évni a tovabbi lesiillyedéstdl az
ellentétek vildgidban, mely a 1élek szamara idegen, mert a 1élek
nem onnan szarmazik. Ezeken a dolgokon sziikségképpen el
kell gondolkodni, hogy az ember kozeledhessen az eredethez,

és beleolvadhasson az Alkotéba.



1. FEJEZET

Orok elveket fogok megmutatni neked, 6 1élek. Illeszd be ket a
lényedbe, valjanak a tulajdonoddd, és hasson 4t az igazsag,
ahogyan meg vagy réla gy6zd6dve, hogy a tiiz forrd és szaraz, a
viz meg szomjat olt, és természeténél fogva hideg és nedves.

Ha némely dolgok homadlyosnak tlinnek szdmodra, akkor
térj be a lelkiismeretedhez, hogy tehetséged ellentétektdl és
zavaroktdl mentes maradjon. Akkor a kiilsé dolgok a belsd 1a-
tashoz vezérelnek. Ahogyan egy festmény lattan a festd 1étezé-
sére kovetkeztethetiink, az ecsetvondsokban és a stilusban a fes-
t6 keze munkdjit ismervén fel, melyet a készit6 lelkesedése
mozgat, 4gy részesiiliink az alkoté 6tletében.

Mindennel igy van ez, 6 1élek. Ha az alkotdja nem lathato,
akkor mivein keresztiil kozelithetjiilk meg. Ugyanigy fontolgat-
hatjuk a mindenség Alkotéjat és a sors miiveit is, vagyis terem-
téseik révén.

Kérlek, 6 1élek, gondolkodj el mindenen, legyen az akar a
gondolkodéssal, akdr az érzéssel észlelhet8. Es tudd meg: az

igazan Létezd, az els6 Ok, a teljes Vilagossag megajandékoz a



dolgok belsé 1ényegének és finom kiilonbségeinek, tehat a Gnoé-
zis felismerésének a lehet8ségével.

Ohozz4 képest minden dolog elkiiloniilt, de egyik sem része
6neki. O az altalanos, de nem mindennek az 6sszege. Gondol-
kozz el ezen, 6 1élek, és szabadulj meg a természet tisztitalan-
sagatdl. Légy aldzatos, és vagyakozz a jé forrasara és Atyjara, a
gondolkodasi képesség gyokerére és alkotdjara, az élet és a bol-
csesség ajandékozéjara. O az egyediil j6 és a kegyelem, hogy ré-
szesiilj az életben, és megtapasztald a szerencsét és a boldogsa-
got.

A vilagegyetem okozdja, alkotdja és megalapitéja - legye-
nek aldottak és szenteltessenek meg az § nevei mindenek f6l6tt
- hozott létre téged a semmibdl, 6 1élek, és ajandékozott meg a
gondolkodas alkotéképességével. E képesség révén tudod latni
a dolgokat igazdn ugy, ahogyan 6 teremtette. Alakot azonban te
adsz nekik, holott az eszme, amelyen alapulnak, rejtve van
elétted. Te alakitod Gket a vilagbdl, amelyet latsz, formabdl
format készitvén.

Pecsétet vés az Alkotd, s pecsétjének lenyomatabdl, a kép-
bdl szerzed ismereteidet. igy adatik meg néked, hogy raismer;j
az igazi formara, ahogyan azt a pecsét készitdjének lelket adéd
munkdja keletkeztette. Széval a viz mozgasat a févenyen és a

homokban hagyott nyomaibdl ismered meg. Hidd el, igaz amit



mondok, és tudd meg, hogy a formak és képek, melyeket a jo-
v6-mend dolgok vildgdban testi szemeiddel latsz, csak példaza-
tok, az igazan véltozatlan és romolhatatlan élet Gtletének csu-
pan lenyomatai.

A szellemben 1évét kizardlag szellemi szem pillanthatja
meg. Aki a szellemben, az igaz életben van, és testtel rendelke-
zik, annak tisztdban kell lennie vele, hogy ez az élet folytonos
valdsag.

Az ember az anyagban képet alkot 6nmagérél. Onmagat 14t-
ja sajat otleteiben és lenyomataiban. Ennek oriil, ez tetszik ne-
ki. Onmagédban latja a szeretetet; az 6rom és tetszés megvan
8benne. Ez egy igazi, romolhatatlan és 6rokké tarté boldogsag.

Torekedj, 6 1élek, bepillantdshoz jutni megnyilvanulas ré-
vén, ismerd meg a dolgok lényegét, de ne ligyelj mennyiségiik-
re és minGségiikre. A dolgok lényege és jelensége egyszerd, és a
1élek azonnal és kozvetitd nélkill megértheti Sket. A mennyiség
és a minGség viszont sokféle, és tér és id6 korlatozza.

Meg kell tudnod, 6 1élek, hogy a sokféleség vildgiba lehe-
tetlen bepillantast nyerni. Ezen a vildgon nem maradhatsz, eb-
bdl semmit sem vihetsz magaddal.

A bepillantés elnyerése a 1élek tulajdonsiga. A belatas kii-
16nbozik a kiils6é dolgoktdl. Ragadd meg tehat az egyszer(iség

ismeretét, és a sokrétliséget hagyd el.



A kozmikus elemek koziil, 6 1élek, a fold a legnehezebb. Ez
ilepedett a legmélyebbre. Nagyon beslirlisodott. Durva, to6-
mény, nehéz és merev. Ki van zarva a vildgossagbdl és az élet-
bdl, tehat az 6nallé mikodésbdl.

Ezutdn a viz eleme kovetkezik. Ez a foldnél finomabb, tisz-
tabb és magasabb rangu. Tobb életlehetéséggel rendelkezik.

Majd a levegd eleme kovetkezik. Ez a viznél is finomabb, és
még tobb fény és élet van benne.

Ezt aztdn a tliz eleme koveti, amely a legnagyobb életlehe-
téségekkel bir.

A tliz utdn az égitest eleme jon, mely a négy alantas elem
legtisztabbjat tartalmazza. Kiilonos és egyszeri, el3szor is mert
nagyon finom az anyaga, szinte tulcsordul az életlehetéségek-
t8l, szépen és fokozatokban van elrendezve, és nagyon kozel all
a szellemben részesiil élethez és a tokéleteshez. Masodszor:
mert a legszebb, tokéletes és szimmetrikus égitest-formdja van,
azaz gomb. Harmadszor: mert amit koriilzdr, az mind azonos
formaju, gomb alaki; gomb a gémbben, sorban egyik a mésik-
ban lefelé, egészen a foldgombig.

Az égitest eleme utan, mely a legmagasabb, felfelé a 1élek
anyaga kovetkezik. A lélek tiszta, vildgosan ragyog, és az égi-
testeket harmonikusan mozgatja. A lélek minden elemnél és

testnél finomabb, amit koriilfog. A 1élek testetlen. Ami a 1élek



alatt 4ll, az nem részesiilhet az életben, csak a lélek 4ltal. A 1é-
lek rendelkezik a gondolkodas, az akaras és a megitélés képes-
ségével. Tehetségét mindenre kiterjeszti, ami Osszekottetésbe
keriil vele, ha az képes megvalésitani ezeket a lehetGségeket.
igy hoz életet.

Ami a lélekkel nincsen kapcsolatban, az nélkiil6zi a gondol-
koddast, az akarast, mozgas és a megitélés lehetGségét. E tulaj-
donsagok nélkiil viszont nincsen élet.

A szellem a lélek folott 4ll, és magdba zarja a lelket. Ez min-
den észlelhetéség legfinomabbja, és mindeneknél magaszto-
sabb. A szellem Istentdl kap vildgossagot, életet és szépséget, és
kozvetitd nélkiil hinti ezt mindenre, ami 8beldle él. A szellem a
legmagassagosabb kozvetits. A legkdzelebb all Istenhez, mint a
kamaras a kiralyhoz.

Gondolkozz el ezen az Gsszetételen, 6 1élek, hasd 4t maga-
dat ennek az igazsigaval, és légy ebben teljesen biztos. A dol-

gok igy vannak &sszerakva, elrendezve és fokokra osztva.



2. FEJEZET

Hazugsag, 6 1élek, hogy a vildg megcsalja az embert, s hogy tele
van kaprazattal és latszattal. Ezt csak az mondja, aki nem tett
szert belatasra. J6 lenne, ha az ember, els6 1épésétdl az utolsdig
sziinteleniil jélétben és boldogsidgban élhetne. De nem ez a
helyzet. Ismételten boldog, majd boldogtalan, jélétben, majd
nyomorudsagban él. Nem a vilag csapja be az embert, hanem az
ember dnmagét. igy rontja el a 1étét.

Az ember azt hiszi, boldogsdgat ennek a vilagnak az ado-
manyai biztositjdk, s ezek 6rokre maradanddk. Aztan bele-
pusztul a jé és a rossz valtakozasaba.

Bar ez a vildg egymassal hadakozé ellentétekbdl all, a j6 és
a rossz sziintelen titkdzetéb6l, megvannak benne a magasabb és
valésagos dolgok példazatai és tiikr6z6dései is. Emiatt a lelket
itt fel lehet kelteni, és arra lehet késztetni, hogy figyelmét 6n-
magdra irdnyitsa, s ezzel belatashoz jutva megtudja az igazsagot.

A lélek azért jon erre a vilagra, hogy megkiilonboztetési
képességre és belatasra tegyen szert. Itt viszont elhanyagolja a

megbizatasat, elfelejti 1ényegét, mire ennek a vildgnak a javai



felszippantjak, s foldi léte céljat igy szem eldl téveszti. Erzék-
szerveit az ember helyteleniil hasznélja. igy nem nyer betekin-
tést, holott ez a vilag olyan hely, ahol meg lehet ismerkedni az
igazsaggal. Az érzékszervekkel észlelhetd formdk elmulnak
ugyan, mégis egy igazan orok élet arnyképei és példazatai.

Az Gstipusok vilagaban nincs semmi olyasmi sem, ami ezen
a vilagon és a dolgokkal torténd folyamatokban meg ne lenne
vetiilet formajdban. Masrészt nincsen ezen a vildgon semmi
sem, ami nem az Gstipusok vildganak a példdzata lenne. Az ér-
z€kvilag csal6kasdga és folyékonysaga az embert arra készteti,
hogy forduljon el téle, és igazodjon kizardlag az stipusok tisz-
tasagahoz. E vildg gyenge, valtozandé és muland6 formai az Gs-
tipusok tartds hatasara utalnak. Az érzékvilag dolgainak kol-
csonds ellentmonddésa és tarthatatlansidga az embert arra kény-
szeriti, hogy az stipusok vildgdban, a tiszta gondolatok biro-
dalmaban fenndll6 egyetértésre nézzen.

Anyagvilagi tartézkodasod idején, 6 l1élek, ne flizédj az ér-
zékek miikodéséhez, mert megakadalyozzdk a belatas megszer-
zését; célod és megbizdsod ugyanis tenmagadban él. Igy leszel
képes minden tehetségedet az egyetlen célnak szentelni: bela-
tashoz jutni, s ezaltal az eredetben lenni. Ha az egyetlen életre

vagysz, akkor le kell vetned tisztatalan ruhadat, el kell tavoli-



tanod testedrdl a piszkot, meg kell semmisitened, ami igazi faj-
tadnak ellentmond.

Ha ezt megtetted, akkor fordulj az igaz élethez, és tapasz-
tald meg orémeit. Oltsd fel azt a ruhddat, mely 6sszhangban
van belsé 1ényeddel. Vedd koriil magadat a beléle eredd for-
makkal, melyek 6rokké valdk és megvaltoztathatatlanok, ame-
lyeknek a kikelet, virulas és pusztulas vildgdban valé tartézko-
dédsod alatt csupan vetiileteit és példait lattad.

Gondolkozz el mindenen, amit magyaraztam neked. Hagyd,
hogy athasson ez az igazsag, és probald megérteni. Azt is tud-
nod kell: harom dolog kiilonb6z6 valtozatai romlasztéak: a sok-
istenliség, az igazsagtalansidg és az érzéki élvezetre vagyas.
Egyetlen gyokeriik van: ennek a vilagnak a kedvelése. Keriild
tehat ezeket, és menekiilj el6liikk, mint a madar a madarasz ha-
16jatdl. A sokistentiséget elkeriilheted, ha az egység vezérelhet.
Az igazsagtalansagtél megévod magadat, ha belatds, tisztasag
és megbizhatdsdg vezet. Ha nem reagalsz érzéki élvezetre, ak-
kor mentes leszel a keser(iségtél, rettegéstdl, félelemtdl, aggo-
dalomtdl, tudatlansagtdl és birtokvagytol.

Gy6z6dj meg réla, 6 1élek: ezek a viselkedési szabalyok he-
lyesek, s igy részesiilsz a boldogsagban a megsemmisiilés he-

lyett.



Isten az embert a mindent dthato, teljes betekintés elnyeré-
sére teremtetett, s hogy eszerint éljen. Az ember azonban erre
folyamatszertien érik meg, mint a sz816 vagy mds gytimdlcs.

Az embert az érzékszervileg észlelhetd dolgokbdl all6 1ény-
nek is lathatjuk, de lathatjuk a szellembdl szarmazénak is, mely
érzékszervileg észlelhets dolgokkal van felruhdzva.

Frzékszervi szempontbdl a vildgra érkezd ember a lényével
kapcsolatos miikodéseket kezdetben nem képes alkalmazni.
Taplalék felvételével azonban okuldsra alkalmas allapothoz fej-
16dhet fel. Akkor még nem képes gondolatokat kelteni. Ha bela-
tasra vagyik, akkor a legmagassdgosabb javakkal taplaljak, a
tokéletessel, ami a teljesiiléshez vezet. igy nyeri el az énallé al-
kotds lehet8ségét, hogy a helyes gondolatok kialakitdsa révén
szabadda valjon. Ettél a pillanattél kezdve mondhaté feln6tt-
nek.

Erzékszervileg nem észlelhet8 szempontbél az ember kez-
detben az alkoté szervvel kapcsolatos eleven erd, amelyet a
maggal visznek be az anyaméhbe. Akkor az égitestek kozvetité-
sével a magzat kialakul, és elkezd8dik egy él6lény gyarapodasa.
Ennek a lénynek meglesz a lehet8sége a vélasztasra és az elke-
riilésre. Ez az él6lény akkor valik emberré, ha belemegy egy t6-

kéletes erd, mely 6t is tokéletessé teszi. Ez az erd az igazi gon-



dolkodasi képesség. Ekkor lett ellatva az ember mindennel. Ek-
kor tokéletes, és ebbdl a tokéletességbbl kell élnie.

Ember kezdetben nem volt sem lehetéség, sem eredmény
formajaban. Kés6bb lehetbségként, most meg mint valdsdg van
jelen; most tokéletes. Tehat szabad akaratabdl cselekedhet. A
gondolkodas tehetségével 6nmaga és masok szamadra is terem-
t6ként miikodhet.

A mindenség Alkotdja, dicsértessék a neve, az igaz gondol-
koddsi képességgel rendelkez8k fiile szdméra sziinteleniil
mondja gondolatait. De nem mind, aki hallja, érti is a beszéls-
nek a szadndékat. Egyes lényeknek tolmdics kell, magyarazo,
kozvetits, mert a beszé16t nem képesek kozvetleniil megérteni.
Mintha idegen nyelvet hallana, a tolmacs forditasatél fiigg.

Neked azonban nem kell olyannak lenned, mint akiknek
tolmacsra van sziikségiik. A forditék gyakran megbizhatatla-
nok, megvaltoztatjak a szavak értelmét és elferditik jelentésé-
gét. Arra kérlek tehat, emelked; feliil az Isten beszédét nem ér-
tékon, és azokkal 1épj kapcsolatba, akik megértik.

Prébald, 6 1élek, a kovetkezményeket felismerni, miel6tt
cselekszel; tudjad, mely gyiimolcse lesz a finak, miel6tt eliilte-
ted. Ha igyekszel belatdsra szert tenni, miel6tt cselekszel, meg-
tiszteltetés lesz a részed, konnyt lesz a dolgod, és j6 termést

aratsz.






3. FEJEZET

Az anyagvilag tulajdonsagai egy pillanatra sem éallandék. Sziin-
teleniil viszalyban allnak egymadssal és Osszeegyeztethetetle-
nek. Légy dvatos tehat 6 1élek, allj el ezektdl a latszatoktdl, me-
lyekkel nem szabad kapcsolatban maradnod.

Te, lélek, egyszerl vagy - azok sokfélék. Te nem csalsz -
azok csalnak. Te igazan élsz - azok nem rendelkeznek valddi
élettel. Te olyan vagy, mint 6nmagad - azok begubdznak és be-
oltozkodnek, kaprazatok, allhatatlanok, mulandék.

Légy figyelmes, vigydzz magadra, nehogy a rabszolgéjukka
tegyenek és eltereljenek a célodtdl. El ne hanyagold, 6 1€élek,
igaz mivoltodat, mely egyszeriiség, igazsag és nagy méltésag.
Ne bizz az anyag-dolgokban, melyek tobbszorosek, csaldkak,
hiitlenek és elutasitjadk egymast - kiilonben eltévedsz és elpusz-
tulsz.

Meddig hagyod, hogy az érzéki vilag csillapitatlan vagyai
befolyasoljanak, melyek egyik észlelettl a masikhoz menekiil-
nek, a forrétdl a hideghez, majd a hidegtdl vissza a meleghez,

az éhségtdl a jollakottsaghoz, s a teltségtdl az éhséghez?



Ameddig az anyagtdl fiiggsz, addig a kielégitetlen vagy a
sorsod. Mihelyt birtokolsz, azonnal az elveszités lehetGségének
a kinja gy6tor. Ha pedig elveszik t8led, akkor a kint az aggoda-
lom véltja fel, és a veszteség sajnélata.

Told félre tehat, 6 1élek, ami ezt a kint és aggodalmat okoz-
za. Ne sajnald ilyenmdd elhagyni az aggélyt, a gondot, a félel-
met és a fajdalmat, ami a kielégitetlen vagyak kovetkezménye,
s tobbé ne bosszankodj, hogy megbékélhess, hogy félelemtdl
mentessé és viddmma valj.

Aki a nyugalom helyett a csillapithatatlan vagyakat vélaszt-
ja, bolond az. A bolond tévutakon bolyong és a vesztébe rohan.

Lent az anyagvilag, 6 1élek: a csillapitatlan vagy, a szoron-
gas, a megszégyeniilés és az elszomorodas helye. Fent a szellem
és a nyugalom vilaga, melyhez félelem nem férhet hozza.

Ott nagy a méltdsdg és az 6rom. Mindkét vildgot lattad, mind-
kettében éltél. Dontsél a tapasztalatod alapjan. Barmelyik vila-
gon lakhatsz. Egyik sem utasit el, sem nem fog elhanyagolni té-
ged. Az ember szamdara azonban lehetetlen egyidében a csilla-
pitatlan vagyak kinjat és a nyugalmat is élvezni, fennkéltnek,
ugyanakkor korcsnak lenni, egyszerre 6riilni meg bosszankod-
ni is. Mindkét vilag szeretetét ugyanaz az ember nem egyesit-

heti magaban. Ez lehetetlen.



Te, 6 1élek, bizonyos torzsbdl sziilettél, ennek az aga vagy.
Barmilyen messze is lenne az 4g a torzstdl, a magegyezés és a
kapcsolat megmarad. Téplalékodat a torzsedtdl kapod. Ha va-
lami a torzs és az ag kozé keriil, akkor a kapcsolat és a taplalko-
zas megszakad, s az 4g elhervad.

Gondold meg, 6 1élek, és rogzitsd a 1ényedben: rendelteté-
sed az alkotédhoz valé visszatérés, mivelhogy 6 a te torzsed,
8belble novekedtél. Vesd le tehat az anyagvildg minden piszkat
és terhét, sziintess meg mindent, ami akadalyozza, hogy vissza-
térj sajat bels, magassagos vilagodhoz, térzsedhez és erede-
tedhez.

A haboraban a legy6zott katona, aki fegyverét leteszi és az
ellenségnek megadja magat, fogsdgba esik. Amelyik tovabb
harcol, védekezik és nem adja meg magat, az elesik. Az anyagba
meriil 1élek tehat vagy fogsagba keriil vagy elpusztul. Aki a
fogsagot valasztja, arra hosszadalmas kinlédas és rabszolgasag
var. Aki a halalt valasztja, az meghal, hogy élhessen. Haldlaban
visszanyeri az igaz életet, s elkeriili a fogsdgot, a megalazast és
méltésaga elveszitését.

Ha az aljas és méltatlan tetteket el akarod keriilni, akkor
vizsgald meg mely forrasbdl erednek, s tadvolodj el attél. Ez a

forras ennek a vilagnak a kedvelése.



Ha viszont nemes és isteni cselekedeteket tervezel, akkor
gondolataidat ezeknek a gyokerére iranyitsd, iiltesd el nma-
gadban ezt a gyokeret, és dpold. Ez a gyokér az evildg dolgaitdl
val6 elfordulds. Mindek6zben gondosan keriild a latszatot, ne-
hogy a talzott vatossdg gyavava tegyen, s ezzel elveszitsd a
batorsdgod és a tisztességed, mert igy kiginyolod és megaldzod
onmagadat.

Ami nem anyagbdl késziil, az mind valésag. Ez az igazi valé-
sdg pedig anyagtalan. Ha az igazi valdsag 6sszedll az anyaggal,
akkor a szdndékanak megfeleld alakot 6lt.

Messzire keriild el a szétforgacsolédast, 6 1élek. Ha maga az
élet az egységhez és az egyetemességhez visz téged, akkor éld
meg ezt szabadon és alazattal. Akkor a kinok, a fAiradalmak és a
nehézségek leperegnek rélad. Mint aki faradsdgosan megszer-
zett egy ldmpast, hogy lasson az éjszakdban, melyet most a kels
nap sugarai lattan félretesz.

Ovakodj mindentdl, ami alantas és méltatlan, ilyet ne végy
fel 1ényedbe, nehogy a jelleged elcstfuljon és fajtdd szdmara ta-
szitéva valj, mert igy dnmagadat akadalyozod igazi hazddba
visszavivé 6svényeden.

Tudd meg, hogy a vildigmindenség magassdgos Alkotdja
mindennél nemesebb. Ezzel a Nemessel 1épj Gsszekdttetésbe.

Ha egyesiilsz 1ényedben 1év4 belsé forrasoddal, akkor kozeledsz



ahhoz, aki téged is alkotott. Meg lehetsz gy6z6dve réla, hogy a
nemes a nemessel tarsul, s a nemtelen a nemtelenhez fordul.

Az alakul6 dolgok vilagaban tartézkodsz, mégis a nyugal-
mat keresed. Egy alakul$ vildgban hogyan is 1étezhetne nyuga-
lom? A vizeken a csénak hanykddik, s ha egy pillanatra nyug-
ton maradna, az véletlen lenne csupan. A viz hamarosan ujra
mozgatni kezdi a szinén 1évéket. A csénak csak akkor nyugszik
meg, ha partra vonjak. Mert a csénak a szdrazrél szdrmazik, az
felel meg az 8 toménységének és sulyanak. A csénak csakis ak-
kor nyugszik meg.

A lélek sem csendesedhet el az anyagvilag hullimverés-
ében; még csak sziinetet sem tarthat. Ha viszont visszatér for-
rasdhoz és gyGkeréhez, akkor elcsendesiil és megnyugszik.
Mentesiil az nyomorusdgtdl, megaldzottsagtdl és tévedéstdl,

amelyben az idegen f6ldon részesiilt.



4, FEJEZET

Az anyagvilag tiszta és tisztatalan dolgokbdl all. Az embernek
itt el6szor a tisztatalant kell meginnia, azutan a tisztat, ha bol-
dogulni akar. Hidd el, jobb a tisztatalan utén tisztat inni, mint
tiszta utan tisztatalant.

Rogeszme azt képzelni, hogy a durva anyag vildgadban bar-
hol valami tisztat lehetne taldlni. Ha hiszik is a talalt dologrdl,
hogy tiszta, igazan tiszta nem lehet, mert ami nem &rok, az
tisztat nem tartalmazhat. Az anyagvilag minden tisztatalansag
piszka, és mindenditt ldrméas. Gondold meg, hogy ezt jelképesen
értem. Ha a teljesen tisztdra, a keveredést6l mentes 1élekre
vagysz, akkor azt ne a jovés-menés vilagaban keresd.

A semmivel sem kevert, a valéban tiszta, a 1élek tisztasidga a
hozza mélté és neki jard helyen talalhaté. Mashol hidba kere-
sed. Ha pedig nem taldlod, amit keresel, nem éred el, amit haj-
szolsz, akkor a kielégitetlen vagy aggodalma és fajdalma kinoz,
megbetegszel és meghalsz. igy az igazi gondolkodés 6rémét és

az Orok életet nem éled meg.



A jarml, melyben sziilettél 6 1élek, s amelyet a foldi élet
tengerén hajtasz, vizbdl késziilt és megfagyott. A sorsod ide ve-
tett téged. Hamarosan felkel a Nap, a jég megolvad és vizzé va-
lik, te a vizen iilsz és otthagynak. Ezt nem birod ki. Olyat keress
tehat, ami elbir téged. Ez viszont a képesség a helyes iranyban
Uszni, mig talajt nem érsz.

A tiszta és attetsz8 vizben minden meglatszik. Az iszapos és
hulladékkal vegyiilt viz neheziti a meglatast, s a rejtettet nem
észleled. Mint a Nap fénye is: amikor megvilagitja a dolgokat,
akkor olyanoknak latjuk Gket, amilyenek. Ha viszont a Napot
fiist, por vagy felhd fedi, akkor a szem nem veheti ki a dolgokat.

igy van ez akkor is, ha a szellem vildgos fényét durva, to-
mény és sotét dolgokkal vegyitik el. Az elhomalyosulds miatt a
lélek nem képes meglatni a szellemben meghatarozott tiszta
formakat és jelenségeket. A lelket ez megfosztja annak a lehe-
téségétdl, hogy elképzelést alkosson magéanak a szellem vilaga-
nak valdsagardl, és betekintést nyerjen a helyes irany kivalasz-
tasahoz sziikséges tényezGkbe, amelyek révén ratérhetne a
boldogga valas utjara.

Csupdn azért, mert valaki nem rendezi be és nem lobogézza
fel a hazat, de minden ellenérzés nélkiil tovébbra is benne la-
kik, még nem mondhatjuk, hogy elhagyta otthonat. Az ellenér-

zés jeleit akkor kezdi mutatni, ha késziil elkoltozni.



Szintugy, 6 1élek, a vildg anyagisiga tekintetében az ember
nem halt még el csupdn azért, mert elutasitja a vildggal jaréd
oromoket és kivansagokat, de tovabbra is a vilagon lakik.

Az igazi elhaldst annak a heves vagya kiséri, hogy ki akar
koltozni az anyagszerliségbdl, meg akar szabadulni az ellensé-
gességtdl, a viszalytdl, a széthuzastdl és a sotétségtll. Ezért te-
hat, 6 1élek, élj a haléllal a szemed el6tt, s a halal kilatdsa ne
gyotorjon téged. Halalfélelemmel ugyanis megsemmisited a 1é-
nyedet. Ellenben ha a haldlt csak kapunak latod, akkor elnye-
red a boldogségot.

Hiszen tudod, 6 1élek, hogy haldlod révén masik élethez
jutsz masik teriileten. Ott laksz majd nem szegénységben, ha-
nem jolétben, nem sziikségben, hanem elégedetten, nem rette-
gésben, hanem békességben, nem faradalmakban, hanem nyu-
galomban. Nem fajdalmak gérnyesztenek majd, hanem 6réomod
lesz; nem beteg leszel, hanem egészséges. Nem a sotétség, ha-
nem a fény vesz koriil.

Ne busulj tehat, hogy gonosz ruhaidat és csaldka jelensége-
det le kell vetned, hogy sokkal jobb és 6rok ruhdkhoz juss.

Ne busulj, hogy belatdsokat és tapasztalatokat gyfijtesz,
majd a igazsiggal egyszerliségben és egységben 1épsz szembe,

mert ezek lényed tulajdonségai.



Rokonérzelmieket keresel, § 1élek az alakulés és elalaktala-
nodas vilagaban, holott tudnod kell, hogy olyanok itt nem ta-
lalhaték. Amit keresel, az csakis a szellem vildgdban 1étezik,
mely természeténél fogva egyszer, tiszta és romlatlan. Ha erre
vagysz, akkor ehhez a birodalomhoz fordulj, hogy megkapjad,
amire sziikséged van, és ne az alakulas és elmalas vilagaban ke-
resd, ami ott nem talalhaté. Ennek lakdéi foglyok és rabszolgak.
Hogyan is varhatsz el baratsigot egy fogolytdl és hiiséget a rab-
szolgatdl? Légy errdl meggy6z8dve és eszerint élj.

Nehéz, 6 1élek megvalni a baratoktdl, de kénytelen vagy,
mert felette nehéz barati kapcsolatot tartani olyannal, aki a ba-
ratjat biztosan elhagyja.

E vilag lakéit jogtalansag éri, s ugyanigy jarnak el 6k is ma-
sokkal. Rossz utra kiildik 8ket, s 8k is tévuatra terelnek masokat.
Ha példaul egy 1élek belép az aggodalomnak és banatnak erre a
teriiletére, akkor baratsidg és 6romrivalgas fogadja; amikor el-
megy, jajveszékelés és kiabalas kiséri. Ebbdl is kideriil, milyen
oktalanok, s az igazsaggal és jogossdggal mennyire ellentétesek
az emberek.

Tudd meg, hogy a lélek szdmara négy halalos dolog létezik,
ami a veszedelemre viszi: az els6 a tudatlansag, masodik az ag-
godalom, harmadik az elégedetlenség, negyedik a félelem. Igen

szerencsétlen az a 1élek, akit ez a négy allapot gy6tor. Ha vi-



szont a halal keseriiségét k6zombdssen és allhatatosan el tudod
viselni, akkor mentessé valsz nemcsak a félelemtdl, hanem az
elégedetlenségtdl is. Maradj tehat szenvtelen, hogy tévelygésed
idejére az elégedetlenség és a félelem idegen f6ldjén nehogy az
aggodalom is utolérjen. Megrendithetetleniil meghalni nagy-
szerl. Megszégyenitd a halalt legy6zottként, leverten és bator-
sdgot vesztve megélni. A meghalds rovid ideig tart és hamar
elmulik, fogsagban elpusztulni viszont maradandé szégyen és
megalazé. Ne kelletleniil halj meg tehat, ne hizédozz a bicsu-
tél az anyagvildgban. De Orizkedj a fogsagtdl, mert a meghalds
életet, a fogsag halalt jelent a 1élek szdmara.

Az emberek harom fokon tartézkodnak. A legalsén az em-
ber tud ugyan, de nem cselekszik aszerint. Mint a bator de véd-
telen férfi. Fegyverzet hianydban hogyan is széllhatna szembe
az ellenséggel? A masodik fokon az ember tudas hidnyaban cse-
lekszik. Mivel a bator kénnyebben jut fegyverhez, mint a gyava
batorsdghoz, az ismeretek hidnydban cselekvé jobb a tudéndl,
aki nem cselekszik. A harmadik fokon az ember tédjékozott és
cselekszik is. Ilyen a bator harcos, aki fel van fegyverkezve.

A Hold addig siit, amig a Nap megvilagitja. Ha a Fold kozé-
jik all és arnyékat a Holdra veti, akkor a Hold nem ragyoghat
tobbé, hanem elsotétiil. A 1élek is addig fénylik, amig a szellem

megvildgositja. Ha azonban a létrejovés és elmalas a lélek és a



szellem kozé tolakodik, akkor a 1élek fényét veszti és elsotétiil.
Ahogyan a Hold nem keriilhet ki a s6tétb6l, ameddig a Fold az
tirben a helyén marad, ugy a lélek sem keriilheti el a s6tétséget
és a kdrosulast, ameddig természetiink anyagdhoz ragaszkodik.
Ebbdl az deriil ki, hogy a 1élek csak akkor nyugodhat meg, ha a
lehet8 leghamarabb megvalik ettdl a vilagtdl.



5. FEJEZET

Az igazi, tevékeny intelligencia nem egyéb, mint alkotéképes-
ség, mely dolgok és gondolatok képében jut kifejezésre. Amely
1élek tartézkodik ettél, az elvesziti 6nmagat, és az életet is nél-
kiiloznie kell. Elképzelések és nézetek kifejlesztése képezi az
intelligencia tevékenységét és az 6rok élet torvényét. A vilag
élvezete pedig a halal.

Ami anyagbdl 4ll és amiben nem lakozik igazi gondolkodasi
képesség, az természete alapjan a sajat eredete iranydban mo-
zog. Csakis ott a helye, ott frissiilhet fel és ott nyugodhat meg.
Ami f6ldbél tevédik dssze, mint példaul a kovek és hasonldk, az
a f6ldh6z, minden foldi keletkezés gyokeréhez és eredetéhez
tér vissza, ha nem éri ellenkezd erd. Ha a fold rogét felemelik,
majd eleresztik, akkor sajat természetes mozgasa révén gyor-
san visszatér a foldhoz, eredeti eleméhez.

Ha semmi sem tartja vissza, akkor sajatossaga alapjan a viz
is visszatér sajat elemének nagyobb mennyiségéhez. Ezért fo-
lyik minden forrés vize feltartéztathatatlanul a folydkba és a

folydk szakadatlanul a tengerekbe. Abba olvadnak bele, mert



ott taldlhaté a legnagyobb mennyiségli viz. igy van ez a t&bbi
elemmel is. A tliz és a levegd felfelé szall, mert mindkettd visz-
szatorekszik a sajat eredetéhez.

Azt latod tehat, hogy ami nélkiil6zi a gondolkodasi és meg-
kiilonboztetési képességet, azt egy vak indulat és a természetes
kivansdg mozgatja. Es minden arra a helyre igyekszik, ahol
gyarapodhat, élhet és erds lehet. A dolgokban belsé ellenallds
van az egyediillét ellen, és nem kedvelik, hogy el legyenek va-
lasztva hazajuktdl és eredetiikt6l.

Akkor, 6 1élek, noha fel vagy szerelve a gondolkodasi ké-
pességgel és a megkiilonboztetés tehetségével, miért nem vagy
hajland¢ visszatérni hazadba és sajat elemedhez? Hiszen csakis
ott van jé dolgod és ott élhetsz. Miért fordulsz el téle, miért va-
lasztod el magadat gydkeredtdl és eredetedtdl? Miért valasztod
a kiilhont, miért maradsz idegenben, ahol szégyen ér és szi-
dalmazas a sorsod? Mi hajt téged, mondd csak, 6sztonds vagy
vagy intelligens gondolat? Ha 6sztonds vagy, akkor ez az anyagi
elemek veled sziiletett viselkedése, melyek a sajat elemeikhez
torekszenek vissza.

Ha viszont az intelligens alkotéképesség mozgat és rendel-
kezel az {tél6képességgel, akkor miért hagyod magadat raven-
ni, hogy hazad helyett idegenbe menj, megalaztatasban része-

stilj, méltésdgodat megtagadd, megszégyeniilj és biintetést kapj



az Orok nyugalom, megtiszteltetés és hatalom helyett? Aki
ilyen kétségben él, az sem nem ez, sem nem az, valdjaban sem-
mi. Sem nem anyagi dolog, sem a m(ikdd§ intelligenciaban ré-
szesiil§ 1ényekhez nem tartozik. Nincstelen és tétova lény te-
hat.

Miutan mindent lattam, 6 1élek, arra az eredményre jutot-
tam, hogy hdrom, mindent feliilmul6 tulajdonsag létezik: el6-
szOr is belatds, masodszor elégedettség, harmadszor biztosnak,
azaz aggodalomtdl mentesnek lenni. A beldtashoz a 1élek gy
jut hozzd, hogy visszatér eredetéhez, és csatlakozik az egység-
hez. Az elégedettség azzal érhetd el, ha a kivinsigot megsziin-
teted, s ezaltal megkapod a sziikségeset. A biztonsig és ag-
galymentesség akkor keletkezik, ha legy6z6d a halalfélelmet
onmagadban, és kezdesz elvalni ettél a vilagtdl.

Ameddig a kikelet, a virulas és a hanyatlas vildgdban tar-
tézkodsz, két dologtdl 6rizkedj, melyek a 1élek szamara halalo-
sak. Fordulj el ezektdl, mintha csak félnél téliik. Ez a kettd: az
asszonyok és a szeszesital. Aki asszonyok héléjaba gabalyodik,
az olyan, mint a madar egy oktalan gyerek kezében. A gyerek
viddman jatszik vele, mialatt a madar halélfélelmet érez és a ja-
tékot kinzasnak veszi. Ugyancsak tartézkodj a részegségtél is,
mert ez a lelket mintegy hajéva teszi, mely kapitdny és korma-

nyos nélkiil hdnyédik a tenger tajtékzé hulldmain. Igy téveszt



iranyt a szellemtdl elvalasztott 1élek is; a természet erdi elso-
dorjak, és elpusztul.

Ha az egykor meglévé belatas elillan, akkor az anyagvilag, a
test és képességei elkeriilhetetleniil az ismeret forradsa és teko-
zéd furakodnak. Ha a feledésbe meriilsz, akkor ezt a te Ossze-
tett 1ényed okozta, mely s6tét, meghasonlott, meg van terhelve
és kovetel6dz8. Téged az ellentétek segitségével tart fogva. Ez
okozza a feledést, melyben elveszited korabbi ismereteidet.

A lélek egykori belatésait és ezeknek elveszitését a sotétsé-
get és vilagossdgot 1até szemhez hasonlithatjuk. Ha a szemet
sOtétség veszi koriil, akkor semmit sem 14at, még ha a dolgok ott
fekszenek is el6tte. Ha viszont fény esik rajuk, akkor a szem is
megvildgosul, és megkiilonbozteti a dolgokat, amiket azel6tt
nem latott. A fény tehat a kapocs a dolgok és a szem kozott. A
fény ajandéka a megkiilonboztetési képesség, s ezzel valnak va-
léra a dolgok, melyek addig csak lehet8ség képében voltak je-
len. Ameddig a szem vilagossaghoz jut, addig a dolgokat latja és
megkiilonbozteti. Ha azonban a szem vildgtalanna valik, azaz
sOtétség veszi koriil, akkor azonnal elvesziti észlel6képességét
és mindazt, amit emiatt képes volt felvenni. Hogy az észlelési
képesség megmaradjon, ahhoz a fénynek mindig jelen kell len-

ni; ekkor a szem s6tétségtsl mentes.



Latod-e most mdr, 6 1élek, hogy a vildgossag a szellembdl, a
sOtétség pedig a testbdl ered? Ha ezt érted, akkor miért bu-
sulsz, hogy a testet el kell hagynod? A legnagyobb fdjdalmat a
test miatt éled meg. Ez meggatol annak az észlelésében, amit
mindenképpen tudnod kellene. Inkabb azt kellene gyaszolnod,
hogy tavol maradsz a szellem vilagatdl; mert e vildg hatdsara
részesiilsz a legnagyobb kegyelemben, hogy elérheted a neked
megfelelét, amit keresned kell és meg kell ragadnod.

Fordulj el ettdl a természettdl, 6 1élek, mondj le réla. Hagyd
abba a szeretését, inkabb félj téle. Orizkedj a szenvedéstdl,
amihez ez téged végsd soron visz, és fordulj a te vildgodhoz,
mely gyokered és 8salapod, egy olyan magas rangd és méltosa-
gos lény helye, amilyen te vagy. igy jutsz hozz4 az érok élethez
és a teljes boldogsaghoz.

Meddig folytatod szorgalmasan a bolyongast a kikelet, viru-
las és pusztulas vildgdban? Meddig keresgéled a baratokat és
tarsakat, itt az egyiket elarulva, ott egy masikkal megismer-
kedve? Akikkel bardtsdgban egyesiilsz, azok kozott egy sincs,
akiben - mint emberben - ne lenne meg a masik oldal is, a hit-
lenség és az arulds, legalabbis gondolatban, mialatt te hii ma-
radsz 6hozza és segiteni akarsz neki. Mind képmutaté, mialatt
te Gszintének tartod ket. Mind bepiszkit és meggyalaz, ha tisz-

tanak tartod is ket. Es egyetlen egy sincsen, aki ne lenne egész



1ényével sziinteleniil ellened, ahogyan te is Gellene vagy min-
denestdl és mindenkor a természeted miatt. Végiil pedig meg-
szakitod az Gsszekottetést, mely fenndllt kozottetek, holott tel-
jesen indokolatlan és alaptalan volt.

Eme elvaldsok miatt ismételten szenvedsz és bankddsz. Iga-
zi baratod és tarsad nincsen, mert akikrdl azt hiszed, hogy ba-
rataid, azok elarulnak téged, mialatt te elfogulatlan vagy. Elle-
ned cselekednek, mialatt te becsiiletesen és jol bansz veliik. Mi-
ért akarod ezt Gjra és Gjra 4télni? Nem volt elég, amit mar kez-
detben megallapitottdl? Miért akarod még egyszer kiprébalni?
Miért nem fogadod meg a jé szdét, mely hossza tapasztalaton
alapul? Miért nem vagy hajlandé a figyelmeztetést és tanacsot
igaznak tartani? Meddig folytatod a rossz és hazug emberek, a
csalok és aruldk tarsasdganak a keresését? Tényleg balga és vak

vagy, vagy csak ugy teszel, mintha az lennél?



6. FEJEZET

A vizbdl elég egy korty, hogy megismerkedjiink a jellegével. A
rész megtapasztaldsa révén az egészet ismerni lehet. Egy ma-
réknyi homok, és dltaldnos képet kaptunk a Foldrél. Bar sokféle
fold 1étezik, a fogalom és a 1ényeg mindig ugyanaz. Szintigy a
baratok. Ha az ember egyhez fiz6dik, akkor rajon, hogy min-
den baratjat megérti, ha ezt az egyet megértette. Ha valame-
lyikre fényt vet, akkor mind megvildgosodik. Elégedj meg ezzel
a magyarazattal, 6 lélek; erre tdmaszkodva belatasra tehetsz
szert.

Latom, 6 1élek, hogy az egyformdk vonzzak egymadst. En-
nek igazsagat neked is fel kell ismerned. Te, 1élek, ragyogsz,
részesiilsz az életben és az Igében. Intelligens vagy, tisztessé-
ges, tiszta és folttalan. Megvan a megkiilonboztetd képességed
és okos akaratod. Ne baratkozz tehat anyagi dolgokkal, mert
azok romlottak és sotétek, nélkiilozik a vilagossagot, az életet
és a belatast, tisztességtelenek, tisztatalanok és piszkosak.

Vak indulatok és valtozé vagyak hajtjak Gket.



Ha magyarizataimban nem bizol, é 1élek, akkor mutasd
mar meg, mennyiben egyeznek az ltalam felsorolt tulajdonsa-
gaid az anyagban lakdk sajatossagaival. Két egymadssal ellenke-
z6 dolgot lehetetlen egyazon fogalomba foglalni.

A fuldoklénak eszébe sem jutna halat fogni; most fontosabb
dolga van. Igy vannak a vildg lakéi is. Amikor radébbennek si-
ralmas allapotukra, akkor cselekvésiik annyira a lelkiik meg-
mentésére irdnyul, hogy a vildg javaira és 6romeire tigyet sem
vetnek tobbé.

Ha a boldogga vélds Utjdn akarsz jarni, 6 lélek, akkor fi-
gyelmedet kizardlag arra iranyitod, amit tapasztalatbdl is-
mersz, és azt keresed. Ha ismereteid az érzékszervekkel észlel-
hetére szoritkoznak, akkor utadon ez vezet. Ha viszont tapasz-
talataid tdrdban megvan az, hogy betekintést nyertél a szel-
lembe, s mindenekel6tt ehhez igazodsz, akkor ez lesz tamaszod
és iranyvonalad.

El6tted két lakShely fekszik: az egyik a te érzékszerveiddel,
a masik pedig a szellem szdmara észlelhetS. Mindkettét meg-
mutatjak neked, mindkett8ben tapasztalatot gy(jthetsz, mind-
kettdt lattad sajat szemeddel. Valassz! Barmelyiket valasztod,
egyik sem fog eltaszitani vagy elutasitani. Menj arra a teriilet-

re, amelyet el6nyben részesitesz.



Ha a vildgot valasztod, mely az érzékszervekkel észlelhetd,
akkor ezt a tartézkodasi helyet fogadd el a tapasztalatbdl meg-
ismert feltételek mellett. Ha viszont a szellemmel észlelhet§ vi-
lagba szdndékozol bekoltozni, akkor az érzékek vildganak elha-
gyasa el6tt vildgosan kell latnod bejarandé utadat, s hogy ezen
hogyan haladhatsz 1épésrél 1épésre és fokrdl fokra, mig el nem
éred az 6rok békességet.

Ezt az utat valasztva tigyelj a bicsuzaskor, nehogy feledés
és félelem tolakodjon az ut és tekdzéd, nehogy az 6svényrdl le-
térj és rossz utra tévedj. Ha mégis a feledésbe tdmolyognal, ak-
kor prébald visszaszerezni az emléket azok hiradasai segitsé-
gével, akik bejartdk és tapasztalatbdl ismerik az utat. Ezek
fénylenek a sotétségben, és elvezérelnek az uton, hogy célhoz
érj.

Azt is tudnod kell, 6 1élek, hogy ami felfelé tor, annak kony-
nytnek, tisztdnak és vildgosnak kell lennie, hogy hamar felér-
jen. Ami viszont lefelé hajlik, az nyilvan nehéz és piszkos. Ez is
ugy ér célt miel6bb, ha minél nehezebb.

A magassdgos szdrmazasu idegenek vildgukbdl leereszked-
nek a természetbe, hogy ezt szolgaljdk. Am ha csupén testi
szerveiket haszndljdk az iz, az illat, az érzelem és a latvany ész-
lelésére, meg mindahhoz, ami ennek a tartozéka, akkor hama-

rosan elfeledik sajat vildgukat annak sajatossagaival egyiitt, és



azt hiszik, hogy mas nem létezik, csak amit az érzékek vilaga-
ban latnak. igy a szellem vil4dga kiesik az esziikbdl, s még az em-
1éke is homadlyba vész. Ha nem lehet visszavinni ket a szelle-
met birtokl$ lények osztdlydhoz, akkor "halottnak" nyilvanit-
jék valamennyijiiket, mert belevesztek a természetbe, mely le-
gylrte Gket.

Ha visszatérnek eredeti életmddjukhoz, és emlékeikbdl fel-
idézik bels6 vilagukat, akkor azt mondjdk, hogy nem halottak
tobbé, hanem feléledtek. Akkor gondolatban az &stipus miiko-
désére iranyulnak, melyet szellemben felidéznek. Majd megki-
sérelik mitkodését atgondolni és kipuhatolni, de nem csupan
hatasat méltatva, hanem feledésbe meriilt kovetkezményei mi-
att is. Amilyen mértékben aztan ujra esziikbe jutnak az elfele-
dett dolgok, és megértik ezeket, ugy vonul el szemiik eldl a s6-
tétség. Egyre egészségesebbek lesznek, és betegségiikbdl ki-
gyogyulnak. Belsbleg felfedezik, hogy az érzékvilag észlelése
lazédlom és latszat. Egy kép a valdsdgnak csak a padldra vetett
arnyéka vagy tiikkr6z6dés a viz szinén. Mivel a lelket foglyul ej-
tették a példazatok, és megszerette a formakat, nem a valdsa-
got kedveli, a szellemet elfelejtette, amikor leszallt az érzékek
vildgéba.

Majd ha fel6tlik benne az 8stipusok miikodésének emléke,

akkor kigydgyul betegségébdl, és a tudatlansag hosszu ideje



utdn ujra egészséges lesz. Ekkor elhagyja az érzékek vilagat, és
visszatér a valésag ismeretéhez, a halhatatlansidghoz és az 6rok
élethez.

A szellem a 1élek apja, a test a 1élek felesége. A 1élek mind-
kettét figyelembe veszi. Az egyik pillanatban a szellemre ira-
nyul, mint fit az apjara. Ez egy igaz és bensGséges cselekvés. A
kovetkezd pillanatban a testi mlikodésekre néz, mint a nejét
kivané férfi. Ez egy mellékes és mulandé hatas.

Nézd csak meg, mikor az asszony egyediil van a férjével,
hogyan tidvozli 6t nevetve és jatékosan. Kedvesen és baratsa-
gosan beszél vele. Szdndékat azonban véka ala rejti. Ugyanis a
férfit rabszolgava akarja tenni, a sajat céljai érdekében ve-
szélybe taszitja. Mézzel eteti, mely azonban tele van halalos
méreggel.

Amikor viszont az apa van egyediil fidval, akkor szigortian
inti és dorgalja, keményen beszél vele. Gondolatban & is mast él
at, nem azt, amit a latszat mutat. Tettének szandéka, hogy a fia
elényre és nyereségre tegyen szert az életben. A keserd ital,
mellyel fiat itatja, s amelytdl fia viszolyog, egészséget, életet és
j6 véget tartalmaz.

A testi természet a feleséged, 6 1élek, a szellem az atyad.
Atyadnak egy pofonja tobbet ér feleséged csdékjanal. Atyadtdl

nem valhatsz el; rokonsiga kotelékét nem szakithatod el. Ha



otthagyod, ha vele laksz, hogy j6 vagy rossz a viszonyotok, a
rokonsag kotelez. A férfi elvalhat feleségétdl, ekkor az Gssze-
kottetés megszakad. Apjat viszont nem vdlthatja le, hogy masik
apat vélasszon. Ha atyddnak engedelmeskedsz, 6 1élek, akkor
részesedsz az életben és a boldogsagban. Ha viszont apddnak, a
szellemnek nem engedelmeskedsz, hanem inkdbb a feleséged-
nek, a testi természetnek, akkor beleveszel a halalba és a nyo-
morusagba.

Ha eljott a cselekvés ideje, 6 1élek, és nem ragadod meg az
alkalmat, akkor 6rémoéd veszendSbe megy, s nem élvezheted
jotettek gylimolcsét, és nem érdemelsz jutalmat. Ha nem iil-
tetsz fat, amikor itt lenne az ideje, akkor gytiimdlcsot sem szed-

hetsz, ha az lenne esedékes.



7. FEJEZET

Meddig tart még ez, 6 1élek, meddig siirgesselek, hogy 1épj az
Osvényre, mely a megvaltashoz és a boldogsaghoz visz? Nem
vagy hajland¢ a vezetésemre bizni magadat! Meddig kényszeri-
tesz, hogy veled menjek a pusztuldshoz vezet6 Gton? Arra vi-
szont én nem leszek hajlandd, hogy azt az utat jarjam be veled.

Ha ez a nézeteltérés fennmarad kozottiink, 6 1élek, akkor
nem marad mas héatra, el kell bacstiznunk egymastdl. Utjaink
elvdlnak, és mindegyikénk arra megy, amerre kedve van, s
amerre belsé hajlama viszi.

Nem vagy 8szinte, 1élek. Nem cselekszel helyesen, sem bol-
csen. Atyad oktat és int, s ez megszabadit6 és pompas eredmé-
nyekhez vezet, ha szt fogadsz. Te viszont elfordulsz téle, és a
feleségedhez mégy, aki megtéveszt, csabit, hizeleg neked és
édesen csalogat. Ennek a gylimdlcse aztan aggaly, gond és féle-
lem, meg a csillapitatlan vagy fajdalma.

Gy6z6dj meg réla, 1élek, hogy a fennkolt idegenek az alaku-
las vilagaval 1éptek Gsszekottetésbe, és azt szolgaljak. Erre a vi-

lagra érkezve, mikor ennek a dolgaival megismerkedtek, elfe-



ledkeztek sajat vilagukrdl, a szellem vilagardl. Sajat anyaglényiik
tudata elsotétiilt.

Ha sikeriil felidézniiik a feledésbe meriiltet, akkor mindkét
életallapotot maguk el6tt 1atjak, és megallapithatjak a nagy kii-
16nbséget, hogy az egyik nemes, a masik alantas. Mivel mindkét
életteriiletet észlelik, szabadon donthetnek, hogy hol akarnak
lakni. Ha igaz gondolkoddsi képességiikkel meglatjak az egyik
életallapot nagyszeriliségét és magasztossidgit a masikhoz ké-
pest, akkor mégis inkabb visszatérnek a velikk rokon dolgok-
hoz, és undorral tépik le magukrél az ideiglenes kapcsolatokat.

Intés és dorgalas kisimitja és kifényesiti a lelkeket, megtisz-
titja ket szégyenfoltjaiktdl. Az dtmeneti befolyas révén homa-
lyossa valt tiikrot dorzsoléssel és torléssel tisztitjdk. Ha azon-
ban egy tiikkér homalyossaga ismétl6dd befolyas altal tartdssa
valt, akkor a tiikor mads jelleget kapott, és elromlott. Az ilyen
tiikrot csak tisztité tlizzel lehet rendbe hozni. Hacsak nem vég-
zetes folt esett rajtuk, a lelkeket is meg lehet tisztitani intés és
dorgalas révén; ez ugyanis felidézi egykori életallapotuk emlé-
két. Viszont a lényiik mélyéig elsotétiilt lelkeket csak ugy lehet
rendbe hozni, ha a nyomortsagba zuhannak, sokaig ott marad-
nak, és ismételten megélik a siralmas allapotot.

Mennyiszer kell tlizbe tartani a mas fémekkel elvegyiilt

aranyat, mig tisztdn és fényesen keriil el bel6le? Hanyszor kell



felizzitani a gorbe rudat, mig egyenesre lehet kovacsolni?
Hanyszor kell a gabonat megszitdlni, mig el lehet valasztani a
belekeveredett pelyvatél? Es mennyiszer kell megélniiik a
szenvedést és mindenféle fajdalmat a tisztatalanna valt, meg-
dermedt lelkeknek, mig megtaldljdk a helyes utat, és Gjra el-
nyerik eredeti tisztasagukat?

Mennyivel jobban izlik az édes méz valamiféle keserd gyii-
molcsnél! Ezt persze csak az tudja, aki mindkett6t kdstolta. A
1élek is csak ugy kiilonbozetheti meg az édes boldogsagot a faj-
dalmak kesertiségétdl, ha mindkettét megélte. Nagy a kiilonb-
ség akozott, aki valamit elvet és lenéz, miutdn megvizsgalta, és
akozott, akit a megvizsgalds vagya hajt. Aki a fegyverzet salyat
és a faradalmakat a csatatérrdl ismeri, az ettdl visszavonul. Aki
soha nem volt csatdban, az lelkesen a megismerésére torekszik.

Ha aztan, 6 lélek, szdmos tapasztalatod utan ugy véled, hogy
a végére értél, akkor térj vissza legmagassagosabb lehetéséged-
hez, amelynek egykor birtokaban voltal, amelyet elfelejtettél.
Torekedj a legnagyobb célra, azon gondolkozz, és ahhoz igazodj,
aki sem kezdetet, sem véget nem ismer, mindig jelenvalé a leg-
régibb multtdl a legtavolabbi j6vbig, aki mindent megjelentet és
feloszlat, nyit és zar, odaallit és elvesz, aki minden mindenben és

minden egyes dolog kiilon-kiilon.



Vedd észre, 1élek, hogy elvalasztott dolgok nem lehetnek
allandék és tartésak. Eltlinnek, elveszitik onallésadgukat, és
visszatérnek az Aaltalanoshoz, amelyhez tartoznak. Hasonld-
képpen, az altalanossagok is megfelelnek az elsd, 6rok elv 6ro-
kos haladdsdnak. Amikor erejiik csokken, akkor idejiiket mal-
van elpusztulnak. Tehat az éltalanossagok is sziinteleniil val-
toznak, valdsagrél mulanddsagra valtanak.

Mily kiilonbség 4ll fenn két baratod kozott, 6 1élek. Az egyik
a kirablasod révén gazdagodik meg, valdjaban gylol és lebe-
csiil, szegénységbe és sziikségbe taszit. Fajdalmat és szenvedést
hoz rad, megkisérel nevetségessé tenni, becsapni és megszent-
ségteleniteni, hogy elveszitsed a becsiiletedet; elvakit, ha latni
szeretnél, tévitra visz, ha a helyes uton akarsz jarni; eldraszt
hamis szeretetével, mely igaztalan és alantas, talmi dolgokat
kivantat veled. Ennek eredményeként szegénység és sziikség
gornyeszt, aggaly és gond terhel, lehtz a s6tétség, bepiszko-
16dsz, és visszakeriilsz a rabszolgasag allapotéba.

Valahanyszor ezt a baritodat gazdagitod, annal nagyobb
lesz a szegénysége. Minél jobban tisztogatod, anndl koszosabb
és tisztatalanabb. Minél gyakrabban meggydgyitod, annal bete-
gebb és rokkantabb lesz. Azt hiszed, baratsiga tartds és dllhata-
tos. De konnyen hataroz gy, hogy megvalik téled és cserben

hagy. Ekkor a bucsu fajdalmat zuditja rad, és megzavarodnak a



gondolataid. Végiil is azonban te vagy a hibas. Sajat figyelmet-
lenséged, elvakultsdgod és butasidgod sodort ebbe az allapotba.
Mennyire mas a masik, aki szintén a baratod lehet. Ez gaz-
dagit, segit a sziikségben, a helyes ttra vezérel, ha eltévelyegsz,
oktat és tanit, amikor tdjékozatlan vagy, felnyitja a szemed, ha
vak vagy. Ez a bardt - a masikkal ellentétben - nem sodor ne-
hézségekbe, nem okoz neked nehéz munkat, se gondot, se fe-
sziiltségeket. Ezenkiviil 6rokké veled marad, a barati kapcsola-
tot sohasem szakitja meg, nem hagy cserben, sem meg nem ta-
gad tégedet. Az § tarsasdgdban mindig is nagy megtiszteltetés
ér az 6 méltésiga miatt, felvilagosulsz az & vildgossdga révén,
élethez jutsz élete altal, bolcsességhez és intelligencidhoz jutsz
az 6 bolcsessége és intelligencidja révén. Békesség és hatalom a
részed az 6 békéje és hatalma miatt. Javakkal araszt el, melyek-
nek forrdsa orokké buzog. Igaz 6romét ad néked, melynek
semmi koze az érzékekhez. Ha vele vagy, csak nyersz, semmit
sem veszitesz. Ot valaszd baratodnak, 6 1élek, 1épj kapcsolatba

és egyesiilj vele.



8. FEJEZET

Ha valaki elvesziti a baratjat, ugyanabban a pillanatban azon-
ban masik baratra tesz szert, aki az el6z8 helyét elfoglalvan
képes cselekedni is ahelyett, akkor az els6 barat emléke ha-
mar elhomadlyosul. Kiilonésen akkor, ha az ujjal er8sebb az
Osszekottetés, valamint szarmazasa is nemesebb az elsénél. Ha
viszont az elveszitett barat helyét senki nem foglalja el, akkor
a szomorusag és a banat hossz ideig megmarad.

Ha te, 6 lélek, biztos lehetsz benne, hogy baratodat el fogod
vesziteni, hogy meg fog valni t6led, akkor nem tanacsos-e mas-
valakit keresni, aki az el6bbi helyét elfoglalvan jé tarsad és hil
baratod lehetne? Vele erdsebb kapcsolatnak kell kialakulnia, és
magasabb szinvonalon is kell allnia. Ha ugyanis valaki elveszit
valamit, majd jobbat talal, akkor boldogtalansaga boldogsagra,
banata 6rémre fordul.

Neked is fel kell késziilnod tehat, 6 1élek, miel6tt a kikelet-
nek, viruldsnak és pusztulasnak ezt a vilagat elhagyhatnad,
hogy a szellem vilagaval egyesiilj. Miel6tt pedig arulé és elve-

temedett tarsadat elhagyod, belséleg el kell allnod téle, kapcso-



latotokat fokozatosan meg kell sziintetned, ugyanakkor joven-
dd barétod elé kell sietned, hozza kell szoknod, és lassanként
osszekottetésbe kell keriilnod vele.

Ha valaki, 6 1élek, eljutott arra a pontra, hogy lakéhelyét
meggyUlolte és el akarja hagyni, akkor még ennek megtorténte
elétt 1) lakhelyet kell keresnie. Ha ugyanis gy hagyja el a ré-
git, hogy nem tudja hova menjen, akkor hontalanna vilik. Te-
hetetleniil kénytelen letelepedni ott, ahova keriil. Ez a hely pe-
dig talan még az elébbinél is rosszabb; a szerencse igy elhagyja,
és életének rendje megbomlik.

A sOtét, szik és iires lakdsban lakék bizonydra mind vagy-
nak egy jobb, tagasabb és kellemesebb hazra. Ha tehat, 6 1élek,
lakhelyedet el akarod hagyni, akkor ko6ltzz 4t valami jobba.
Aki sotét, nyirkos, sziik és sivar lakasbdl vildgosabba, tdgasabba
és szebbe koltozik, az oriil tartézkodasi helye ilyen valtozasa-
nak. Szerencsésnek mondja kikolt6zési hatarozatat. Ha érte-
slilsz valami teljesen masrdl, mint amit az 6t érzékszerv észlel-
het, akkor olyan utra tértél, mely a megmenekiilésedhez vezet.
Viszont ha semmi mdasrdl sem tudsz, csak a tested érzékszerve-
ivel érzékelhet6rdl, akkor a fajdalom és megsemmisiilés ttjan
haladsz.

Az dvatossag, 6 1élek, olyasmi, aminek a jelent8ségére még

ra kell jonnod. Aki a 1ényében rejlé megsemmisité hajlamoktdl



6vakodik, az 6vatos. Aki negativ hajlamait keresi, az elévigya-
zatlan. Allj el tehat mindentdl, 6 1élek, ami benned megsemmi-
sitéen miikodik, és a szdmodra {idvost keresd. Ami tulajdon
természeteddel Gsszhangban van, az mind tdvos szdmodra;
megsemmisitd viszont, ami belsé lényedben ellendllast kelt.
Persze sem az egyik, sem a masik nem kizardlag iidvos vagy
megsemmisit8. Ha a megvaltast akarod elérni, akkor tehat a 1é-
nyeddel egyez6t kell keresned. Ellenben ha meg akarsz semmi-
stilni, akkor meg azokat a dolgokat keresd, amelyeket 1ényed
tulajdonképpen eltaszit. Ha izgalmat, zavart és kételyt igé-
nyelsz, akkor egyidejiileg mindkét fajta dolgot keresd.

Ha tehat, 6 lélek, természetednél fogva fényes és vildgos
vagy, akkor ne a sotétséggel 1épj kapcsolatba. Ha részesiilsz az
életben és az Igében, akkor ne olyasmivel 4llj 6ssze, amibdl hi-
anyzik az élet és a vildgossdg. Ha tehetségeid kozott ott az in-
telligencia és a megkiilonboztetési képesség, akkor ne annak a
tarsasagat keresd, ami sem nem élet, sem nem vilagossag.

A fajdalom a vétek bére. A helyes cselekvés boldogsagot te-
rem. Aki datolyapalmat iiltet, és friss, izletes gyliimolcsot szed
réla, az oril ennek. Aki flizfat és vadrézsasovényt iiltet, az ho-
gyan akar gylimdlcsot szedni réla? Munkdja haszontalan volt.
Keresed tehat, 6 1élek, az iidvos dolgokat, és a megsemmisits-

ket hagyd magad mogott, hogy felvétessél az Isten segitségében



részesiil6k soraiba, akik a helyes tton jarnak és a legnagyobb
boldogsag a résziik.

Gy6z6dj meg mindenrdl, amit elmagyarazok és feltarok ne-
ked. Ezt a vildgot megtapasztaltam és megvizsgaltam. Megalla-
pitdsom szerint anyaga kezdett8l fogva volt. Aztan a finom és
gyongéd elvalt a durvatél és toménytél, mire az utdbbit lefelé,
az eldbbit felfelé irdnyitottak. A vilag anyaga igy a mennyek ha-
tasara négy elemre, tiizre, levegére, vizre és foldre oszlott.

Gondosan megvizsgaltam a négy elem mozgatdsdnak méd-
jat és a tulajdonsagaikat, és azt kellett megallapitanom, hogy
maguktdl mozognak, vak 6szton hajtja 6ket, nem pedig intelli-
gencia és élet. Viszont olyan dolgokat is taldltam, melyek az
elemekbdl dllnak ugyan, mégis rendelkeznek élettel, értelem-
mel és intelligencidval.

Erdekelt, miért képezik élettelen és nem intelligens elemek
olyan lények részét, amelyek részesiilnek az életben és az intel-
ligencidban. Arra az eredményre jutottam, hogy ha ezek az
elemek é16 és intelligens 1ényekben vannak, akkor életiiket és
intelligenciajukat a 1ényektdl kapjak.

Persze nem értelmes dolog azt hinni, hogy két kapcsolatba
keriil6 élettelen dolog valami él6 1ényt hozhatna létre; vagy
hogy intelligencidban nem részesiilé két lény intelligenciaban

részesiilét hozhatna 1étre. Ebbdl sziikségképpen arra kellett



kovetkeztetnem, hogy a kikelet, a virulds és a pusztulas vilaga-
nak anyagdbdl nem keletkezhetett él6 és intelligens lény, az
ilyeneknek tehat valamilyen okbdl mashonnan kellett ide le-
szallnia, s emiatt ezt a vilagot el is fogjdk hagyni. Végiil is é16
1ény nem keletkezhet élettelenbdl, és intelligencidval rendelke-
z6 nem szdrmazhat az intelligenciat nélkiil6z6bél.

Légy meggy6zbdve, 6 1élek, hogy az é16 és intelligens 1é-
nyek nem e vildg anyagabdl, hanem valami egészen mdasbdl all-
nak. Vizsgild meg ezeket a dolgokat, hogy megismerd Gket. Ha-
tolj a mélyiikre, hogy tapasztalatra tégy szert. Akkor boldog és

aldott leszel, és az ismeretekben tokéletesedsz.



9. FEJEZET

Ha rendelkezel igazi ismeretekkel, 6 1élek, akkor megérted, hogy
az Alkotéval rokonsagban allsz. Ennek tudata igazan boldogga
tesz téged. Igaz ismeretek hidnyaban viszont azt hiszed, hogy az
értéktelen dolgokhoz tartozol, és azokhoz igazodsz. Ennek ko-
vetkeztében a legkiilonfélébb szenvedésekben és kinokban ré-
szesiilsz.

Teljes er6dbdl az igaz ismeret elnyerésére torekedj tehat,
sziinteleniil azon gondolkodj, hogy megismerd az igazsdgot, és
ez vezessen minden cselekedetedben. Szabadulj meg a tudatlan-
sagtol, az elvakultsagtdl és a biinélettdl, mely az igaz ismeret hi-
anyabdl ered.

A fajdalmat az okozza, hogy a lélek valtozé és egymadssal ha-
dilabon 4ll6 dolgokat 14t és vonz magahoz. A 1élek akkor boldog,
ha 6sszhangban 1év6 és 6rok dolgokat lat és vonz. Ha tehat a faj-
dalomtdl meg akarsz szabadulni 6 1élek, akkor az ellentétek és
kolcsonos ellenségeskedések vilagat el kell hagynod, és be kell

vonulnod az 6rokkévaldsag és allanddsag vilagaba.



Arujat a kereskedd nem vak, hanem 14té6 embereknek mu-
togatja. A keresztez8déseken a szénokok és regdsok azért be-
szélnek, hogy halljadk Sket. Nem siiketeknek szénokolnak és
mesélnek. igy a bolcsek sem a haldl dtjan jaré lelkekhez fordul-
nak, hogy azokat avassak be, hanem az élet utjan mend lelkek-
hez folyamodnak, hogy azokat tegyék bolcsességgel teljessé.
Mert ezek a lelkek jonnek hozzédjuk oktatdst kérve. Viszont a
haldl Utjan jaré lelkek nem kivdnnak oktatast, elfordulnak, és
minden tant megvetnek.

Ha el akarod keriilni a biintetést, 6 1élek, akkor évakodj hi-
bak elkovetésétsl és keriild a rossz tulajdonsdgokat. Ha juta-
lomra vagysz, akkor vezettesd magadat a helyes dtra, mert a
rossz tulajdonsagok biintetéssel jarnak és bortonbe juttatnak. A
helyes élet jutalommal és nyereséggel jar.

Ha a lelkiilettel (a szellemlélekkel) 1épsz 6sszekottetésbe, 6
lélek, akkor vilagossagod fokozddik, és szellemi szemeiddel fel-
ismered a helyes cselekvés médjat. Ha viszont a lelkiilettd] el-
fordulsz és az érzékekhez k6tod magad, akkor elveszited az in-
telligencia vildgossagat, sotétség vesz koriil, és gyengited belsd
latdsodat. Vaksdgod és a sotétség kovetkeztében aztdn az érzé-
kek prédajava valsz.

Az orvos eltanacsolja a beteget a szamara karos eledelt6l.

Ha e tandacsot a beteg megfogadja, akkor helyesen cselekszik, és



visszanyeri egészségét. Ha viszont nem fogad sz6t, akkor hely-
teleniil cselekszik, mert minden baja és kinja megmarad.

Ha tudni akarod, milyen éllapotban lesz a 1élek a test elha-
gyasa utan, akkor figyeld meg testi életfeltételeit. Ha dllhatato-
san a helyes cselekvés ttjan jar, akkor a j6 tulajdonsag és a he-
lyes cselekvés szokdsa miatt jutalmat nyeri, és a boldogsag cél-
jahoz vezéreltetik. Am ha a testben a rossz tulajdonsdgoknak
engedte at magat, akkor ez a szokds természetesen a boldogta-
lansaghoz viszi. Ennek gylimolcseként a kovetkezs életben

biintetés éri, szerencsétlen koriilményekkel és vaksaggal vere-

tik.



10. FEJEZET

Allapotodat ecsetelni fogom, é lélek, mert hosszasan tépreng-
tem ezen. Azt mondod és vallod, hogy szeretnél megvalttatni a
faradalmaktdl és bajoktdl, valdjaban azonban keresed és haj-
szolod ezeket, s irigykedsz azokra, akik birtokoljak 6ket. Mon-
dod és vallod, hogy boldogsidgra és 6romre vagysz, igazabdl
azonban elfordulsz ezektdl, és nem vagy hajland6 a hozzajuk
vivé utra térni. Viselkedésed Oonmaginak mond ellent. Az
ilyesmi azokndl keriil el6térbe, akik nem egyszeriik, nincsenek
az egységben, akikben kiilonb6z8 elemek keverednek és ve-
gyiilnek. Ha ugyanis valami egyszer(i, akkor természetesen a
cselekvésmddja is egyszeridl és Osszeiitk6zésekt8l mentes, mig
az elkeveredettnek és kiilonb6z6 részekbdl alléonak a cselekvési
mddja is zavaros. Vilagos tehat, hogy még nem tisztultal meg
rossz tulajdonsdgaidtdl és nem vagy mentes a gonosztdl, ame-
lyek régebben és korabbi életszakaszokban mocskoltak be té-
ged.

A fekélyekbdl és a rozsdabdl még van benned, ezért cselek-

vési médod még ellentmondé. A rozsdat, mely nem végzetes



esemény folytan keletkezett rajtad, igyekezz dorzsoléssel és si-
kélassal eltavolitani, miel6tt beléd marna magat. Ha viszont a
rozsda mar mélyre hatolt, akkor 4llj a tiizbe, hogy az tisztitson
meg, és vildgosabban kertiilj el6 belble. Mert a teljesen rozsdas
tikrot nem elég csupan tordlgetni. A rozsdat akkor kizérdlag a
tisztitd tiiz tavolithatja el.

Mihelyt a rozsda és a kititések lekeriiltek rélad, a cselekvé-
sed is allhatatossa valik, mentes lesz elvegyiilésekt6l, ellenté-
tektdl és latszattdl, ugyhogy ténylegesen faradalmakat és ag-
galyt, vagy ellenkezéleg: 5romot és boldog életet keresel majd.

ElGszor is gy6z8dj meg arrdl, hogy a testi haldl nem egyéb,
mint a lélek elvalésa a testt6l, és gondold meg, hogy aki lakhe-
lyén bolcs és eldvigyazatos volt, az mashol is az lesz. Bolcsessé-
ge nem hagyja cserben, barmerre is utazik.

Afeldl is bizonyos lehetsz, hogy a jé fa csak jé gytimdlcsét, a
rossz pedig csak rosszat terem. Ha egy fa a fajtdjatdl eltérd
gyiimolcsot is teremhetne, akkor a sz816t6két iiltetd a tékérdl
makkot, a tolgyfat iiltetd a tolgyrdl sz816t is szedhetne. Minden
csak a fajtdjanak megfeleld eredményt érhet el. A jét gyakorold
tehat, s ekként cselekedve jo fat iiltess, hogy szemed igy meg-
szabaduljon a s6tétségtdl, belatds révén még tobb beldtashoz, a

j6 szemlélete miatt még tobb johoz, intelligencia altal még tobb



intelligenciahoz juss, és konnytliszerrel helyes tapasztalatokat
szerezz.

Képzeld el, 6 1élek, hogy érzékeidet ki tudnad kapcsolni, és
vizsgald meg, hogy mds beladtdsokhoz jutsz-e ily mddon, mint
amikhez 6t érzékszerved haszndlataval szoktdl hozza. Ha azt
allapitod meg, hogy megértesz valamit, amit érzékekkel nem
lehet felfogni, akkor egyértelmtien visszatértél hazadba, és fi-
gyelmedet tulajdonképpeni feladatodra iranyitottad.

Ha a lelkiilet akar megallapitani valamit, akkor a lényeget
elvalasztja az adaléktdl. Felismer az egyszerli megértés révén,
mely egyezik a sajat egyszerliségével. Ahogyan az érzékek a
dolgok egyszeriiségét nem képesek elkapni, ugy a lelkiilet meg
a szedett-vedettet nem tudja megérteni. Ismerethez az ismer-
ten keresztiil jut, ha csak el nem viélasztjak a tulajdonsdgokat,
hogy elszigetel6djenek egymastdl. Ha ez megtorténik, akkor az
egyik tulajdonsagot a masik utan érti meg.

Mivel az érzékszervek Gsszetett dolgok, csak dsszetett dol-
gokat képesek megérteni. A szellem viszont, mely egyszerd és
osztatlan, csak az egyszertit és osztatlant érti meg. Ugyelj a
gondolkodasra; ha ez Gsszetett és hatdrozott dolgokkal 1ép 6sz-
szekottetésbe, akkor elvesziti azt az egyszerliséget, ami az igaz
ismeret valésdgdnak és 6romének a tulajdonsiga. Ha viszont a

gondolkodas visszatér az egyszeriiséghez, elhagyja az Gsszetet-



tet és elvegyiiltet, az adalékokkal tlizdeltet, a térhez és id6hoz
kotottet elutasitja, akkor megérti az egyszertit és 6rokot.

Ebbdl a magyarazatbdl kideriil: a 1élek élete attdl fiigg, hogy
elallt-e az anyagvilagtdl, és hogy a 1élek halalat és sok szenve-

dését az anyagvildgban maradésa okozza.



11. FEJEZET

Leereszkedtél az anyagvilagba, 6 1élek, és megtapasztaltad mi-
lyenségét. Kizardlag olyasmit talaltdl, ami szemre cstuinya, hal-
lasra szornyd, az izlés szamadra visszataszitd, a szaglast karosit-
ja, és amitdl az érzés megundorodik. Ide érkezve mégis az irdn-
ta érzett szerelem és heves vagy kapott el. Egész boldogsadgodat
ebben vélted meglelni, és természeted szerinti magassagos ké-
pességeidet elfeledted. Miutan vétkedre és eltévelyedésedre ra-
jottél, megkiséreltél masokat is belevonni blinédbe, s érte Gket
okolni. Ezt nem teheted. Csakis azok a hibasak, akik vétkeztek,
azokat érje a biintetés is. Igyekezz bilineidet és hibaidat jova-
tenni, hiszen sajat szabad akaratodbdl keriiltél ebbe a siralmas
allapotba, s igy kizadrdlag sajat szabad akaratodbdl szallhatsz ki
beléle ujra.

Ameddig a keletkezd dolgok vilagaban tartézkodtal, addig
mindenféle nehézséggel kiiszkodtél. Meg lehetsz gydzddve,
hogy e nehézségek oka és forrasa benned, blineidben és hiba-
idban rejlik. Ha multadat szem el6tt tartod, akkor emlékszel

és minderre rdjossz. Ha viszont nehézségekbe iitk6zdl, me-



lyeknek okait nem taldlod, akkor ne mast okolj értiik, hanem
gondold meg, hogy esetleg feledésbe meriilt kezdeti tévedése-
id kovetkezményeit képezik.

Ha valaki a siralom volgyében keres oltalmat, akkor az el-
szenvedendd bajok oka abban a tévedésében rejlik, hogy az ol-
talmat itt kereste. Ez teszi a szenvedést elkeriilhetetlenné. A
bajt csak tetézi, hogy felszdlitottdk az dvatossagra, de nem
tigyelt ra; megbiztdk, hogy tartson téle, de nem félt; figyelmez-
tették, de esze 4gaban sem volt megszivlelni, hanem a sajat feje
utdn ment, ahogyan akarata és vagyai hajtottak.

Mert - ugye, 6 lélek - mindent 14ttal és hallottél, amig a
bortonon kiviil voltal? Most viszont, hogy rab vagy, minden
rejtve van elStted. Be vagy zdrva, s hidba prébalsz barmit is
latni és hallani. Miért mentél be a bortonbe? Ameddig az egy-
szerl és egységes dolgok vildgaban voltal, mindent lathattal és
tudhattél, mert minden vildgot tisztdn és ragyogdan elvonul-
tathattdl a szemeid el6tt. Alattad legalul ott volt a kikelet, viru-
las és hanyatlas vildga, a te vildgodhoz képest alig vilagosabb
egy fekete kénél, melyet a tiszta vizen 4t megpillantasz a té fe-
nekén. Azt hitted, be kell vonulnod ebbe a sotét vilagba, hogy
tapasztalatok ardn felfedezd a teriilet mibenlétét. E hatdroza-
tod utdn megtagadtad az egyszerii és egységes dolgok allapotat,

és lesiillyedtél az elkeveredett dolgok alantas dllapotaba. Séva-



rogva kivansagod targyara torekedvén elveszitetted magassa-
gos lakhelyedet, és atkeriiltél a valtozas vilagaba. Az egyszeri
dolgok megtagadasaval és az Gsszetettek keresésével és kivana-
saval térbe csalt madar lettél, mely bogydkat csipegetni ment
be a csapdaba, s bentrekedt; vagy mint a hal, mely a halasz csa-
1étkét akarta megenni, s most a halasz eszi meg 6t.

Vilagité és ragyogd természeteddel bevonultdl a sotétség
vilagdba, s birokra keltél vele, de a s6tétség vilaga eloltotta fé-
nyedet és homadlyba burkolt, elvakitott, elragadta az egykori
dolgokat észlelS képességedet, tudasodat a feledés leplével ta-
karta le. Végiil rabul ejtett és bezart. Mindez a kezdetben elko-
vetett tévedésed eredménye.

Ha vissza Ohajtasz térni magasztos hazadba, akkor figyelj
fel a benned 1év6 halalos dolgokra, és 6vakodj téliik. Csakis ugy
lehet megmenteni téged, ha ezektdl tartézkodsz. Kizardlag igy
térhetsz vissza otthonodba. Hogy kénnyen felismerd, mitdl kell
elallnod, osszefoglalom neked egyetlen mondatba: ez a foldi
oromék kivansdga. Valj meg tehat mindentdl és tiltakozz minden
ellen, amit anyagi érzékeiddel kellemesnek talalsz, 4m ragadd
meg és azzal élj, amit a lelkiileted vesz kellemesnek.

A tiiz olthatd, a vagy langja azonban semmiképpen sem. A
fajdalmak a testet befolyasoljdk ugyan kis idére, de elmulnak,

és a testet nyugton hagyjak. A vagy fajdalma viszont sosem



hagy nyugton. Végiil azonban birtokolni fogod a lelkiiletet, a
vagyat elutasitod, és tartézkodsz attdl, amit eddig kivantal.
Vagyad és kivansdgod ugyanis erdsodik, ha engedsz neki, de
elhal, ha elfordulsz és tart6zkodsz téle.

Az érzékek vilaganak egyfajta kivansaga a falanksag, de
nem az egyetlen, van még tobb is. Ez a mohé vagy a leghalélo-
sabb, mert a test olyankor kivan szeszesitalt és testi kielégiilést,
ha jéllakott. igy van ez a finom ruhédkkal és még sok mas 1é-
nyegtelen dologgal is. Ezek a lelket veszélyes teriiletekre csalo-
gatjak és helytelen szokasokra tanitjak, melyek megaldzzdk és
megrontjak.

Megtanitottalak, 6 1élek, a helyes cselekvésre. Ne tegyél
ugy, mintha a rossz iranytél nem tudnad megvalni. Visszaad-
tam latasodat, ne tégy gy, mintha vak lennél. A vak nem tehet
réla, ha megbotlik vagy gédérbe zuhan. De a 14té szdmara, aki
onkéntesen esik bele, nincs mentség. Ne menteget6ddz tehat,
ha a figyelmeztetések ellenére engedsz sévargasaidnak. Egyre
tobbet szenvedsz, és duplan megfizetsz érte.

Aki a vilagi vagyaktdl tavol tartja magat, attdl a vilag sze-
rencsétlenségei is tavol maradnak. Akkor aztdn magasabb célok
érdekében egészségesen és épen hagyja el ezt a vildgot. A ma-
gasabb cél Isten megkozelitése. Aki viszont e vilag kivanalmait

hajszolja, annak sarkat a vildgnak a baja mardossa. Igy a vildgot



betegen hagyja el, mint aki arra itéltetett, hogy borténben

sinyl6djon. Ez a borton az Istentdl vald tavolsagbdl all.



12. FEJEZET

Aki a kitartas fajat iilteti el, az a siker gyiimolcsét aratja, és
megiili a gy6zelem tinnepét. Eléri céljat, és boldog. Ha viszont a
lustasdg és hanyagsag fajat palantalja, akkor arrdl a kudarc
gyiimolcsét szedheti. Céljat elvéti, és boldogtalan.

Szembesitelek néhany alapelvvel. Tanuld meg és valdsitsd
meg Gket.

A kivansag a lélekbdl ered, amely a jot akarja. A kivansag
tamasza a kitartas legyen. Ami célja elérésében segitségére siet,
az nem egyéb, mint ugyanaz a j6 és josdg. Mert ha a kivdné
ténykedése Gsszeér a kivant dolog mitkodésével, akkor a kivané
és a kivant Gsszejon.

A kitartas keser(i, de gyiimdlcse édes. A lustasag édes, de
gyiimolcse keseril és gondot okoz. Légy kitart6 és allhatatos az
egyetlen igaz Isten imadataban, és ne tantorogj bele a kedvet-
lenségbe és eltévelyedésbe, nehogy az egyetlen igaz Isten he-
lyett sok istent szolgalj. Aki sok istenhez ragaszkodik, annak
sokat kell szolgalnia is. Sorsa kin és faradsag. Aggalyok emész-

tik, és nyughatatlansag kinozza, mig bele nem pusztul.



A kedvetlenség és a csomor az allati lelket kapja el, annak a
tulajdonsaga. Kitartas és allhatatossag az érett és igaz emberi
1élek jele. Ovakodj attél, hogy kedvetlenség és megelégiilés
megtantoritson téged, és ne hagyd ravenni magadat, hogy egy-
nél tobb Istent imadj, mert ez megzavar, kihaszndl, fényedet
eloltja, legyengiilsz, magas rangod veszendGbe megy, és fiigget-
lenséged megsziinik. Ez a haldlodat jelenti. Ovakodj ettdl a ha-
1414, és 4llj el mindentél, ami ezt okozza.

Sajat lényedet, nézeteit és alakjait illetGen, 6 1élek, igaz is-
meretekre kell szert tenned. Ne hidd, hogy van egyetlen meg-
ismerendd dolog is, ami rajtad kiviil taldlhaté. Amit meg kell
tudnod, az mind benned van. Ne hagyd arra a tévutra csabitani
magadat, hogy a benned 1év6t magadon kiviil keresd. Sokan el-
felejtik, merre lehet beldtashoz jutni. Magukon kiviil keresnek,
és eltévednek. Kés6bb esziikbe jut, hogy semmi sem rajtuk ki-
viil, hanem minden 8benniik van.

Amit meg kell ismerned, az szakadatlanul és 6rokké létezik.
Ebbdl semmi sincsen rajtad kiviil. Rajtad kiviil csak a kezdettél
fogva kiviil es6 dolgok vannak. Ezek szamos tulajdonsagot
vesznek fel, és a kikelet, virulas és pusztulds folyamatdhoz tar-
toznak. Szdmodra csak ezek a dolgok vannak kiviil, semmi mas.
Térj vissza tehat 6nmagadhoz, nehogy a dolgok sodraban -

az egymas ellen kiizdd tulajdonsidgok hullimverésében - viha-



ros tengeren bukdacsolé hajéva valj. Akkor ugyanis sem jéhoz,
sem ismerethez nem juthatsz.

Gy6z6dj meg tehat az dltalam ecsetelt dolgok igazsagardl és
gondolkozz el ezen. El ne feledd a mar nalad 1évét, ezt mashol
keresvén. Amire ugyanis a léleknek sziiksége van a belatas el-
nyeréséhez, az mind benne foglaltatik, sehol masutt. Ennek
meglatasat nem a lélek akadalyozza meg, hanem a test, mely a
kettd kozott lett elhelyezve.

Mit haszndl a munkalkoddénak az elkopott vagy torétt szer-
szam? Jobb, ha eldobja, és masikat valaszt, mellyel j6l dolgoz-
hat. Ha jé szerszamhoz jutott, akkor dolgoznia kell vele, hogy
munkdjabdl hasznot hiizzon. Ha meggazdagodott, abbahagyja a
munkat, szerszdmat eladja alacsonyabb 4ron, és nyugalomba
vonul.

Gondoskodj arrdl, 6 1élek, hogy jé szerszamhoz jussal, s ha
megszerezted, hasznald is, keményen dolgozzal, tégy szert nye-
reségre vele. Ha meggazdagodtal, add el minden szerszdmodat
olcsébban, és vagyonoddal hagyd el a hdzat, amelyben a nyere-
ségre tettél szert.

Az egészséges emberrel ellentétben a sirgasdgban szenve-
dének a méz nem édes. Hasonldképpen, az igaz tanok is csak az
egészséges lelkiiletlinek kellemesek. Csak & érti meg igaz jelen-

tésiiket. A lelkiilet betegsége a tudatlansag, a szomorusag és a



félelem. Akit ez a baj nyomaszt, az a tanitas targyat nem képes

megizlelni, a tanok jelentését nem tudja felfogni.



13. FEJEZET

Az igazi boldogsag olyan allapot, mely nem vezethet tultelitd-
déshez. Ellenben amivel a 1élek a kikelet, a virulds és pusztulas
vildgdban szembesiil, az csomorhoz vezet, és semmiképpen sem
lehet igazi 6romnek nevezni. Ha a lélek ezen a vildgon keres
oromot, akkor olyasmit keres, ami itt nincsen. E vildg sok laké-
ja keresi szorgosan az 6romot, de hidba keresi. Az ember min-
denféle helyzetekbe bocsatkozik, hogy megitélhesse és meg-
vizsgalhassa azokat, majd elkeseredetten és megundorodva el-
all téliik. Eletallapotaval senki sincsen megelégedve.

A 1élek keres és tévelyeg ezen a vildgon egy nyugodt hely
reményében, mely egyezne magas szdrmazdasaval és az § saja-
tossagaval. Mivel ilyet nem talal, ide-oda bolyong, nem leli a
helyét, nem tud megnyugodni. A bélcs 1élek tehat abbahagyja a
kielégités hajszolasat és a szdrakozas keresését a kikelet, a vi-
rulds és a hanyatlas vilagaban.

E vildg minden koriilménye, mellyel a 1élek szembesiil, egy
sor gonoszsag allhatatos elviselését koveteli meg téle. Ezek ke-

seriik, és amibe barmi keseriiség vegyiil, az teljesen keserd.



Eszerint életét az embernek keserves bolyongéssal kell eltdlte-
nie itt-ott keresgélve és épitgetve - ami nem egy tiszteletre
mélté élet -, vagy pedig més életdllapotban vesztegelve annak a
gonoszsagait kell dllhatatosan elviselnie. Ha az utébbi mellett
dont, agy a lehtzottsdg keserliségét kénytelen elszenvedni,
mert jobb keser(i gylimélcsok szedésével magasabb dllapothoz
és hatalomhoz jutni, mint édes gylimélcsét szedni, de ezzel
megaldztatni és lesiillyedni.

Jobb, ha a munkas haszndlja a szerszdmot, és nem a szer-
szam a munkast, a lovas tereli a lovat, és nem a 16 a lovast, az
uralkodé a népet és nem a nép az uralkodét. Ha ezekben a dol-
gokban a természetes rend jut érvényre, akkor szépség és Ossz-
hang az eredménye. Forditva viszont, ellenkezd viselkedés ese-
tén a kovetkezmény veszélyeztetés, zavar és pusztulds.

A test a lélek ténykedése altal él, ezért képes latni, hallani,
szagolni, izlelni és érezni. A test a 1élek eszkdze, szerszama.
Mind szégyen, ha a szerszdm korméanyozza és teszi rabszolgaja-
va a dolgozét. A dolgozénak kell irdnyitania, nem a szerszdm-
nak.

A tudatlan, ha valamiféle eszkoz birtokaba jutott, akkor oly
szorgosan kezdi azt javitgatni és dpolni, hogy elfelejti haszna-
latba venni és vele dolgozni. gy a szerszdm rabjava valik. Ez

torténik a lélekkel is, ha a test dpolasara és ékesitgetésére szo-



ritkozik, és nem eszkéznek hasznalja. Ekkor a lélek a test rab-
szolgaja lesz. Ami az életben részesiil, aminek megadatott a 14-
tas és hallds képessége, aminek a tehetsége az intelligencia, és
nemes szarmazasu, az olyasminek a rabszolgédjava valik, ami
élettelen, vak, siiket, az intelligenciat nélkiilozi és csekély érté-
kil. Ha az uralkoddén a nép uralkodik, akkor az egy fondk vilag.
A népnek is meg az uralkoddnak is pusztulnia kell. Ha a lelken
a test uralkodik, akkor mindkett8 tonkremegy.

Teremtmények nem alkalmasak kormanyhatalom (izésére.
Az ember szdmdra ez egy kisértés. Ha a helyes uton jaré bolcs
embert azzal a prébaval szembesitik, hogy a kormanyzas ha-
talmat adjak a kezébe, akkor rajon, hogy ezt 6 maga nem képes
megallni. Ekkor szerényen segitségért fordul a mindenség ura-
hoz és els6 okahoz, aki az erét kitolti a jokra, akik erre kérik.
igy kapja meg a jét, amilyen mértékben lelke képes a jéval 8sz-
szekottetésbe 1épni. Megkapja az intelligenciat, és Isten segit-
sége a helyes életvitelhez vezéreli. Arra fog torekedni, hogy a
jot tegye, és minden gonosztdl tavol tartsa magat. Az ilyen lélek
a josag és igazsdgossag forrasabol merit. Az ilyen ember a bir-
tokdban 1évé értékeket kitolti az 6 hatalma ala rendeltekre. Ek-
kor a korményzénak is meg a kormanyzottaknak is jé dolguk

van.



Ha viszont a tudatlant kisértik a kormanyz6 hatalomra valé
megbizassal, akkor 6rommel véli, hogy hatalma sajat erejére
tamaszkodik, és sajat 1ényébdl fakad. Emiatt elhanyagolja veze-
téi feladatat, a szérakozasnak és az élvezetnek szenteli magat.
Ennek gylimdlcse aztdn tudatlansdg, vaksag, tévedés és vétek.
Az ilyen 1élek a gonoszsag és igaztalansag forrasabdl merit, s ez
az ember ezekkel a tulajdonsdgokkal 6nti nyakon a hatalmaban
1évéket. Ennek eredménye igazsigtalansig és pusztulds a kor-
manyzé és a kormanyzottak szamara is.

Amikor belépsz az dloméletbe, 6 1élek, akkor boldogsagodat
ne ott keresd, sem a szdmodra ott bemutatott latvanyossagok-
ban. Nehogy valdsdgnak tartsd azt, kiilonben ébredésed ginnya
tesz téged. A jovés-menés vildga dlomvilag. Aki ezen a vilagon
alszik és dlmodik, az valéjaban kétszeresen dlmodik. Ebredés-
kor mintha dlombdl riadna fel, majd Gjra természetes dlomra
hajtand a fejét. Ezen a vildgon sziinteleniil alszol. Barmit latsz,
az nem egyéb, mint 4lom. Almodbél felébredvén elhanyagolod
az dlmodban latottakat, és - mint elalvas el6tt - a durva anyagi
vilag hatarozott formakbdl allé dolgait latod. Ezeknek valésa-
gardl ekkor jobban meg vagy gy6z6dve, mint az dlmodban 14-
tottakérdl. igy van ez akkor is, amikor evil4gi természeted al-
vasabdl felébredsz, és visszatérsz a szellem vildganak igazi

éberségéhez. Akkor visszakeriilsz azokhoz a dolgokhoz és néze-



tekhez, melyeknek valésdgossagarol biztosan jobban meg leszel

gy6z8dve, mint az anyagvilagérol.



14. FEJEZET

Ahogyan az dlom valétlan az ébrenlétben latottakhoz képest,
ugy e viladg ébrenlétének dolgai is valétlanok a szellem vildga-
hoz képest, amely az igazi valdsag.

Ne hidd tehat, hogy boldogsdgod abbdl &ll, amit az érzé-
keknek ebben a vilagaban latsz. Ha mégis itt keresed, akkor
olyan vagy, mint aki elaludt, és teljesen megbizik az dlmdban
latott finom és szép dolgokban, majd felébredvén elszomorodik
és megdobben, mert meg kell valnia azoktdl. igy van ez a jovés-
menés vildgdban maradé 1élekkel is, aki ehhez hozzaszokik és
megelégszik e vilag szérakozasainak és 6romeinek az észlelésé-
vel. Ennek a vagya lenyt(ig6zi 6t, mert boldogsagat ebben keresi.
Ha viszont a 1élek mar er6lkodés nélkiil észreveszi e vilag nyo-
morusagat, gondjat és bajat, akkor ezt a vilagot 6rommel hagy-
ja el, és boldog, hogy beléle kikoltézhet. Mint amikor valaki
almaban csunya és fajdalmas dolgokban részesiil, és oriil, hogy
felébredhet, mert 4lmatdl igy megmenekiil. S6t, nem is hajlan-
dé tobbé dlomba meriilni a fijdalom és a félelem miatt, melyet

almaban érzett a szornyd dolgok lattan.



Amit a viladg ajanl, ne fogadd el. Mert csak bolondit. Azt
akarja, hogy el8szor nevess egy kicsit, aztan sirjal. Ez a termé-
szet menete. Nem alakoskodik, mert anyagi dolog erre nem ké-
pes - nem tud hat mésnak tlinni. A 1éleknek viszont megadatott
az élet, az intelligencia és a megkiilonboztetés képessége. O tet-
szése szerint donthet, hogy hagyja-e becsapni magat, vagy sem.
Ha a lélek 4tlatja az 6t rdszedni akardk szandékat, ha elfordul
téliik és dvatos lesz, akkor elkeriili a rossz kvetkezményeket.
Ha viszont a vildgi fondorlatokba és csaldsba bocsatkozik, ak-
kor ezt is szabad akaratabdl teszi. Ahogyan tehat képes bele-
menni, ugy képes megtagadni is. Ha enged, akkor elsiillyed. Ha
nem enged, akkor megdvja magat a pusztuldstol.

Azzal 1épj Osszekottetésbe, amit tudsz és amit mindenki
tud, bocsasd el viszont, amit nem tudsz és amit senki sem tud.
Tudod példaul a tobbiekkel egyiitt, hogy a tliz forrd, a dolgokat
megégeti és fényt araszt; a viz hideg, nedves és folyékony, va-
lamint a szomjat oltja. Tudod, hogy az egész nagyobb a részé-
nél, és az egyenes kiilonbozik a gorbétdl.

Az ember nem szivesen hagyja el, amit kedvel, viszont oriil,
hogy a gytiloltet elhagyhatta. Tény, hogy a vilagot el kell hagy-
nod, ezért természetesen boldogtalan leszel, ha e vilagot sze-

retted. De ha gytil6lted, elhagyasakor leszel boldog.



Képzeld el, 6 1élek, hogy kivonod magad a durva anyagi vi-
lag aldl. Vizsgald meg, hogy sajit lényeden kiviil taldlsz-e va-
lami lényegeset! Lényedre tekintve azt fogod mondani: a 1élek
el8szor is a gondolatokhoz hasonlé és azokkal rokon, mésod-
szor mas dolgokat és 6nmagat is mozgasba hozza, megkiilon-
boztets-képességgel rendelkezik, maga irdnyul az éltala kivant
dolgokra, kiilonds és jé tulajdonsidgokkal van megaldva, mint az
igazsagossag, nagylelkiiség, egyontetiiség és szadnalom. Ha belsd
1ényed ilyen, ezek a tulajdonsagaid és a jelleged, akkor meg kell
hagyni, finom és el6kel8 1ény vagy.

Ha most mas dolgokat prébalsz meg leirni, megfelelhet-e ez
a leiras tennen bels8 1ényednek? Masképpen szdlva: megkeriil-
heted-e ennek soran az & belsd 1ényiiket? Abrazolhatod-e Sket
a sajat jellegiiktdl idegen tulajdonsagokkal?

Ha valamit egyaltaldn nem lehet leirni a 1ényegének megfe-
lel6 mddon, ha semmi sem jellemzi, akkor meg kell vallanod,
hogy élettel sem rendelkezik, és 1ényegében tétlenségre itélte-
tett. Meg kell értened, hogy a 1élek a fizikai vildgban csupan
olyan dolgok nyomat hagyja hatra, amelyeket maga a lelkiilet
(a szellemlélek) keltett a 1élekben, és a lelkiilet is csak azt valé-
sitja meg a lélekben, amit maga az elsé ok vitt véghez Sbenne.

Ha két egyforma madar zsindérral van egymashoz kotve,

akkor mindkett6 nagyon szenved, és nem nyugodhat. Csak ak-



kor nyugszanak meg, ha elvélasztjdk Gket. Még rosszabb a
helyzet, ha két kiilonb6z6 jellegli és formaju lényt kdtnek 6sz-
sze, példaul egy tevét a farkassal, bikat egy oroszlannal, vagy
él181ényt halottal. Létezik-e boldogtalanabb allapot, mint ami-
kor bélcs van bolondhoz kétve? A teve nem nyugszik, mig meg
nem szabadul az 6t a farkashoz f(iz6 kotéltSl. Ugyanez all a bi-
kéra és az oroszlanra, a holtra és él6re, meg a bélcs és a bolond
esetében is.

A 1élek 1énye mindezek f6lott vald, mert kiilonboz6 vila-
gokkal van kapcsolatban, és minden teriiletre elmehet. A 1élek
bizonyos ideig az anyagvildgban marad. Ebben az allapotban a
lélek emberi. Csak azt latja, ami érzékszervekkel észlelhetd,
étellel, itallal és a durva anyaggal van elfoglalva. Mas id8szak-
ban a lélek a neki megfelel$ vilaghoz tartozik. Ebben az élla-
potban a 1élek észlel, és megismerkedik a dolgokkal, mozgast
okoz, képes megvizsgélni és elgondolkozni. Szabadon donthet,
és akarata is szabad. Ezek a lélek sajatos tulajdonsagai.

A lélek ezek utan a gondolatvilaghoz tartozik, itt megtanul-
ja megkiilonboztetni az 8sformdakat az anyagi formaktdl. Meg-
érti a dolgok kezd§ elvét, és gondolkodasi képességével megkii-
16nbozteti és felismeri az egyszer(i és oszthatatlan formakat.

Az utolsé idGszakban aztan a lélek az isteni vildghoz tarto-

zik. Ebben a legmagasabb allapotban a 1élek elérte a jot és a jo-



sdgot, és csakis a jét akarja. Minden gonosztdl és dlnoksagtdl
mentes, és mindennel szembeszall, ami gonosz, mert bdlcs, és
elévigyazatosan cselekszik.

A léleknek az elsé okkal valé kapcsolata és rokonsaga nyil-
vanval6va valik a lényében gyokerez6 torekvésbdl, hogy felfog-
ja az Isten mindenhatdsdgdban foglalt dolgok Gsszességét. A 1é-
lek ugyanis nem nyugodhat, és nem elégszik meg teljesen, mig
el nem éri a szellem vildgat, és minden ahhoz tartozénak a bir-
tokdba nem jutott. A 1élek csakis ekkor hagyja abba a vagyako-
zast, ekkor békél meg, nyugszik meg és elégszik meg teljesen.

Nincsen nalad boldogtalanabb, 6 1élek, hiszen magényos
vandorként keriiltél a barbarok orszdgiba. Sajit nyelveden
prébalsz beszélni veliik és panaszkodsz, de nem értik a nyelve-
det. Beszélnek hozzad, de a sajat nyelviikon, melyet viszont te
nem értesz. Ilyen szerencsétlen az allapotod. Beszélsz, de senki
sem hallgat meg. Panaszkodsz, és senki sem szdn meg. Lakéhe-
lyét8l messze hol taldl vigaszra a hazdjatdl elidegenedett, a
szarmazasatol elvalasztott? Ugyanakkor mohd telhetetlenséged
rabja vagy, s mar arra sem vagy képes rajonni, hogy sajat hiba-
idnak és tévelygésednek a gylimolcsét ny6god. Halalos vagyak
hajszolnak, és az élvezet durva telhetetlensége lelkesit. Nem
adsz szamot magadnak sajat cselekedeteidrdl, melyek az 6n-

megsemmisitésbe taszitanak. A véghetetlen tengeren hianyddsz



egy csaléka médon hasznosnak tiing jarm{iben. Olyan tarsat va-
lasztottal, mely cserben fog hagyni. Olyanra biztad magad, aki
félrevezetett és becsapott. Bizony, keserves dolog, ha az embert
a baratja megtéveszti és kirabolja, ha a tarsa cserben hagyja.

Aki édes gyiimdlcsot termeszt, az édeset fog enni. Aki ér-
téktelent termel, az értéktelent is eszik. A jotettek eredményei
megegyeznek a gyokerekkel, melyekbdl sarjadtak. Ugyanigy a
rossz tettek kovetkezményei is a gyokereiknek felelnek meg,
amelyekbdl fakadtak.

Kevés ismeret valdra valtva nagyobb nyereséggel jar, mint
sok ismeret, melynek tettekkel vald kivitelezését elmulasztod.

Isten legyen kegyes az irdnt, aki tud és cselekszik, aki ma-
sokat tanit, aki ezt a kdnyvet elolvassa és megérti, aki méasokat
is megtanit ennek a megértésére; aki a kitlizott célt eléri, aki
masokat is odavezet, mikozben a helyes médon kozvetit, aki

igazat mond és részsiil Isten segitségében.



